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هەم���وان كەڵكەڵ���ەی س���ەركەوتن ل���ە 
ئەرخەوان���ی  خەون���ی  و  ناخماندای���ە 
پێ���وە دەبینی���ن، هەر یەكەمان پێناس���ە و 
تێڕوانینمان بۆ س���ەركەوتن چونیەك نیە، 
گەیشتن بەسەركەوتن هەروا لە خۆڕا نایەتە 
دی، هەن���گاوو كاری جدی پێوس���تە لێرەدا 

ئاماژە بە سێ بڕگەی سەرەكی دەدەین:
هەنگاوی یەكەم: خۆت بناسە 

ت���ۆ كێیی؟ چی دەك���ەی ؟ وەزیفەت لە 
ژیاندا چیە؟ ئەم پرس���یارانە هەروا ئاسان 
نی���ن و وەڵامەكانیانی���ش جێگی���ر نی���ن و 

دەگۆڕێن لە یەكێكەوە بۆ یەكێكی تر.
 ئای���ا ت���ۆ مرۆڤێكی دەتەوێ���ت بگەیتە 
ئەوپ���ەڕی تواناكانت وەك دروس���تكراوێكی 
و  رۆڵ  و  ئ���ەرك  ب���ۆ  ك���ە  پ���ەروەردگار 
فەرمانێك���ی دیاری كراو دروس���ت كراوی ؟ 
دەتەوێ���ت مەبەس���تەكانی پ���ەروەردگار لە 

دروستكردنتابەدی بێنێت.
پێویس���تە دیدو تێڕوانین���ت هەبێت و 
خ���ەون بەو ش���تانەوە ببینیی كە دەتەوێت 
لە ژیاندا بەدی بێنی، دەبێت بزانیت بەرەو 
ك���وێ  دەڕۆی���ت، پێویس���تە تۆ لە كورس���ی 

شۆفێری ئۆتۆمبیلی ژیانتدا دانیشیت، ئەوە 
تۆی ئەو ئۆتۆمبیل���ە لێ دەخوڕیت بۆ ئەو 
ش���وێنەی مەبەس���تە، بەڵام گرنگ ئەوەیە 
پێشتر ئەو رێگایە دیاری بكەیت كە دەتەوێ 
بۆی بچی، خۆت و ئامانج ومەبەس���تەكانت 

چاك بناسە.
هەنگاوی دووەم: خزمەتی خەڵكانی تر بكە 
هەم���وو  دەڵێ���ت:  لۆس���ەر  مارت���ن 
كەس���ێ ناتوانێ���ت بەناوبانگ بێ���ت بەڵام 
هەم���وان دەتوانن گ���ەورە بن ل���ە میانەی 
خزمەتكردنی���ان ب���ە خەڵك���ی، هەموو بە 
دوی ناوبانگدا دەگەڕێن، بەڵام لە راس���تیدا 
ناوبان���گ ب���ە خێرایی كۆتای���ی دێت بەڵام 
ئەوەی دەمێنێت���ەوە خزمەتكردنی خەڵكە، 
گ���ەر تەماش���ای كە س���ە س���ەركەوتووەكان 
بكەی���ت, دەبین���ی ئەوانەن ك���ە خزمەتی 
خەڵك���ی دەك���ەن، چونك���ە ئ���ەو كاران���ەی 
ئەنجام���ی دەدەی���ن، ئ���ەو بڕوانامانەی بە 
دەس���ت دێنین، ئەو پس���پۆڕ و شارەزاییەی 
هەمانە، ئەو نوس���ین و بەرهەمانەی بڵاوی 
دەكەینەوە دەبێت بۆ ئەوەبێت خزمەت بە 
خەڵكەكەمان بكەین، كاتێ  خزمەتی خەڵكی 

دەكەین سەركەوتنەكان دێنە دی، بەردەوام 
بگ���ەڕێ ب���ە دوای خزمەتكردن���دا دەبینی 

سەركەوتنی بەدوادا دێت.
هەنگاوی سێیەم: بەردەوام كاری راست بكە 
بەردەوام كاری راست و چاك بكە، بەڵام 
بزان���ە ه���ەركات كاری راس���ت بكەیت، دژو 
نەیاریشت بۆ دروست دەبێت و هەوڵدەدەن 
بكەن���ەوە  ك���ەم  كارەكان���ت  بەه���ای  ل���ە 
لەوكەسانە دوورە پەرێزبە، سوڕ بە لەسەر 
ئەوەی س���ەرەنجی ئەوكەس���انە راكێشی كە 
پش���تگیریت دەكەن، لە كات���ی ئەنجامدانی 

كاری راستدا.
هەنگاوانەم���ان  ئ���ەم  كات  ه���ەر  ج���ا 
جێبەجێ كرد، ئەوا لە ناخەوە سەركەوتوو 
دەبین و هەست بە سەركەوتن دەكەین، ئەم 
سەركەوتنەی ناخ وا دەكات سەركەوتوو بین 
لە ژیان و جیهانی دەرەوەماندا، خۆشحاڵ و 
بەختەەوەر دەژین ئەمەش حەز و خولیای 
مرۆڤەكان���ە. ئ���ەوكات هەرچەن���د زریان و 
رەش���ەبای ژیان هەڵبكات كارم���ان تێناكات 

چونكە بەهێزو دامەزراوین.

چۆن 
سەركەوتوو 

دەبین؟!

سهرنووسەر
دەستپێك

بهناویخوایبهخشندهیمیهرهبان
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بەندكراوانی جیه����ان بە ٨ ملیۆن كەس 
مەزەندە دەكرێن، ٢ ملیۆنیان لە ئەمەریكان!! 

و نیو ملیۆنیش لە وڵاتی چینن.
بەندك���راو مرۆڤ���ەو پێ���ش تاوانەك���ە 
ی  ئەندامان���ی كۆمەڵگا بووە  و پێویس���تە 
بزانین كە تاوانبار پاش تاوانكردنەكەیش���ی 
ه���ەر مرۆڤە و چەندین مافی هەر دەمێنێ 
وه ك مافی ژیانێكی باش���تر، بەڵام لەس���ەر 

حسابی پێشێلكردنی یاسا نەبێ.
ش���ەوی ٤ / ١١/ ٢٠١٢ ل���ە رادیۆی)بی بی 
سی(گوێبیس���تی بەرنامەیەك بووم لەس���ەر 
پرۆژەیەك���ی مەغریبی , ئایا دەكرێ دوبارە 
بكرێتەوە لە ئ���وردون؟ كۆمێنت وەردەگیرا 
لە بیس���ەرە ئوردونییەكان ك���ە زۆرینەیان  
ب���ە حوكمی داب و نەریتە خێڵەكییەكانیان 

لەگەڵ ئەوەدا نەبوون!!
پرۆژەك���ە  س���ەرچاوەی  و  بیرۆك���ە 
ئازادكردن���ی  نیمچ���ە  ب���ۆ  )ئەوروپیی���ە( 
بەندكراوان )پاش تێپەڕبونی ماوەیەكی زۆر 
لە بەندیخانە و تەواو نەبونی حوكمەكانیان( 
وە ڕازیبونی بەڕێوەبەرایەتی بەندیخانەكە 
لە هەڵسوكەوتیان.... ڕێگە ئەدرێ ڕۆژانە ئە 
و كەس���ە ببرێتە بازاڕی كار ) هەر كەس���ە 
ب���ە گوێرەی توان���ا و ش���ارەزایی خۆی( بە 
ڕێكەوت���ن لەگەڵ خاوەنی ش���وێنی كاردا و 
ب���ە ڕۆژان���ەی كەمتر لە هاوش���ێوەیان.. بە 

مەبەستی :
 ١( پارە پەیداكردن بۆ ماڵ و منداڵیان 
٢( ڕاهێن���ان و دوب���ارە گونجاندنی���ان 

لەگەڵ كۆمەڵگادا
 ب���ۆم دەركەوت ئ���ەم پرۆژەیە كواڵیتی 
ژیان���ی ئەو مرۆڤانە چ���اك ئەكات كە لە ٥ 
ساڵ و ٤ ساڵ و ٣ ساڵی داهاتودا بەر دەبن , 
واتا ئەو گیراوانە) بە ندكراوانە( ناگرێتەوە 

كە مەترسییان هەیە بۆ كۆمەڵگا.
بە واتایەكی تر، بەندكراوی سیاسی یان 
بكوژی كارەساتی سەیارە یان بكوژ لە پێناوی 
ش���ەرەف و ناموس���دا دەبێ جیاكرێتەوە لە 
بكوژێ���ك كە بە نییەتی كوش���تن و دزی و 

دەسكەوتی ماددی تاوانەكەی ئەنجام داوە.
ب���ۆ  داین���اوە  دادگا  ماوەی���ەی  ئ���ەو 
تەمێكردنی ئەو تاوانبارە دەستكاری ناكرێ 
بەڵام دەرفەتێكی دەدرێتێ تا سوود بگەێنێ 
ب���ە كۆمەڵ���گا ) لە ڕێی ئیش���كردنییەوە( ] 
س���ەنعەتكارە, كرێكارە , مامۆستایە...هتد[ 
چونك���ە مان���ەوەی زۆر و تێكەڵبوونی���ان 
ب���ە تاوانبارە ترس���ناكەكان ) ك���ە ئومێدی 
نیی���ە( وردە وردە دەچن���ە  چاكبوونی���ان 
ریزەكانیان���ەوە و دژایەتی كۆمەڵگا دەكەن. 

ئەم پرۆژەیە سوودی هەبوە لە ئەوروپا.
لە ئوردون لە ١٠ ئازادكراو لە بەندیخانە 
و)ل���ە ماوەیەك���ی كەم���دا( ٧ی���ان دوب���ارە 

دەگیرێنەوە بە هەمان تاوان!! واتا ناگونجێن 
لەگەڵ كۆمەڵ���گادا. بەڵام ل���ەم پرۆژەیەدا, 
چەند ساڵێك پێش ئازادكردنیان تێكەڵ بە 
ب���ازاڕ و خەڵك دەكرێ���ن و كاتێك بەردەبن 
بە شێوەیەكی دروست هەڵسوكەوت ئەكەن.

ئەمێنێتەوە مەوزوعی خاوەن ش���وێن , 
ئایا قب���ووڵ ئەكا ئەو كەس���انە ڕاگرێ لای 

خۆی یان نە ء.
ئەم���ەش پێویس���تی ب���ە هەڵمەتێك���ی 
بێداركردن���ەوە هەی���ە ك���ە تاوانب���اران لە 
ی���ەك ئاس���تدا نی���ن ب���ە تایبەت گی���راوان 
لەسەر كارەس���اتی ڕێگەوبان ..وە ڕێگەیەكە 
ب���ۆ گونجاندنی���ان لەگەڵ كۆمەڵ���گادا پاش 

ئازادكردنیان.
لە ناوەڕاستی هەفتاكاندا كۆمپانیایەكی 
فەرەنسی هێڵی ئاوەڕۆی گەڕەكی )یرموك(
ی ل���ە بەغدا وەرگرتب���و ) ئەو كاتە ماڵمان 
ل���ە یرموك بو( دەبینم كرێكارەكان خەڵكی 
ل���ە ئەندازیارە فەرەنس���یەەكەم  )چینن!!( 
پرس���ی و پاشان لە كرێكارەكان وتیان ئێمە 
بەندكراوی���ن!! حكومەتی )چین( دەیانداتە 
مەرج���ی  ب���ە  زەبەلاح���ەكان  كۆمپانی���ا 
كارپێكردنی���ان ب���ۆ ٨ كاژێر ل���ە ڕۆژێكدا و 
چاودێری كاروباری تەندروستی و خۆراكیان 
بەرامبەر بڕێك دۆلار بۆ هەر بەندكراوێك!! 
ب���ەم ش���ێوەیە بەندك���راو بەردەوام���ە لە 

كواڵیتیژیانیبەندكراوەكان)سزایئەلتەرنەتیڤ(
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بەندبوون���ی و پێش���ی خۆش���ە كار ب���كا لە 
ئاوەدانی )با وڵاتی خۆش���ی نەبێ( باش���ترە 
ل���ە بەرد ش���كاندن ی���ان چ���اڵ هەڵكەنین و 
پاشان پڕكردنەوەیان لە بیابانەكانی )چین(
دا.وە بیریشمان نەچێ كە كاركردن و سوود 
گەیاندن تەندروستییەكی دەرونی دەبەخشێ. 
من ئەو كرێكاران���ەم ئەدی دڵخۆش بون. لە 
لایەك���ی ترەوە - جگە ل���ە قازانجی ماددی- 
بە حكومەتی چین، خه رجی بەخێوكردن و 
تەندروس���تی و ئاسایش���ی گرتوخانەكانی بۆ 

دەگەڕێتەوە
 لە ئەمەریكا )نزیكەی ٨٠هەزار بەندكراو 

لە بازاڕی كاردا كار ئەكەن( بە گوێرەی
http://www.wsws.org/
articles/2000/may2000/

pris-m08.shtml
ب���ەڵام كاركردنی���ان زۆر جی���اوازە ل���ە 
بەندكراوەكان���ی چی���ن. ئەمانە ل���ە كارگەی 
تایبەتدا كار ئەكەن )٢١ سەنت بۆ كاژێرێك!!( 
)كارگەكان���ی  بەرنام���ەی  ب���ە  س���ەر  ك���ە 

بەندكراوانی فیدراڵ(ن ناسراوە بە: 
 FPI /Federal Prison

Industries
ش���ایانی باس���ە قازانج���ی ئ���ەو كارگانە 
س���اڵانە ٣٧ ملیۆن دۆلار تێپ���ەڕ ئەكا، )هەر 
لە پارچەی س���ەیارە و كەلوپەلی ناو ماڵ و 

ئامێری ئەلكترۆنی تا پانتۆڵی جینز(.
نیشانە و خوێندنەوەی هەمو چاكتربوونێكی 
كواڵیتی ژیان ئەم دایەگرامە تەعبیری لێ ئەكا 

كە ڕەچاوی  ٣ ڕەهەند ئەكا:
  * ڕەگ و بنەما ) ئینتما(ی كەسەكە

  * دۆخ و گوزەرانی ئیستای
   * ئامانج و خەونەكانی                   

 
 خۆزگ���ە هەم���و دەزگای���ەك ئ���ەم )٣(
ڕەهەن���دەی ئەخس���تە پلانەكانیی���ەوە ت���ا 
كواڵیت���ی كار و بژێ���وی كارمەندان���ی بەرەو 

چاكتر ئەبرد.
ئایا كاتی ئەوە هاتوە یاساناسانی هەرێم 
و پەرلەمانتارەكانمان ئاوەڕێك بدەنەوە لەم 
بابەتەو پرۆژەیاسایەك دەركەن كە  جێبەجێ 
بكرێ بە مەبەس���تی ئینس���انی و شارستانی 
و پاش���ان بەندكراوەكان ڕۆڵێكی پۆزەتیڤیان 

خوێنەران���ی زێ���دە ئازیز ل���ەم بەر 
كوڵەدا چەند خاڵێكتان عەرز دەكەم كە 
مایەیی نیگەرانی وحەسرەت و تێڕامانە، 
وا دەخوازێ���ت هەم���وولا دڵس���ۆزانە و 
بوێرانە هەوڵی چارەس���ەركردنی بدەین 

و چیتر فەرامۆشی نەكەین.
دە فەرموون ئێوەو ئەم بڕگانە:

١- كاتێ���ك چاخان���ەو قاوەخانەكان 
پ���ڕن لە گەن���ج و لاوو كتێبخانەكانیش 
چ���ۆڵ و ب���ێ ن���ازن و گلەیی ل���ە حاڵی 
خۆی���ان دەك���ەن و تۆز و خۆڵ بەس���ەر 
روپەڕی كتێب و گۆڤارەكانەوە نیشتووە، 
دە پێبكەنەو تۆ خەڵكی وڵاتی خۆمانی.
٢- كاتێك قۆناغی بنەڕەتی و دواتر 
ئامادەیی و دواتر چوار س���اڵ یان زیاتر 
لە زانك���ۆ دەخوێنیت و دوای دەرچوون 
ی���ان بێ���كاری یان ل���ە بازاڕی س���ەوزە 
فرۆشەكاندا توری كەلار دەفرۆشیت، دە 

پێبكەنەو تۆ خەڵكی وڵاتی خۆمانی.
٣- كاتێ���ك لە وڵاتەكەماندا س���ەدان 
ه���ەزار كرێ���كاری بیان���ی هەی���ە و دوو 
هەن���دەی ئ���ەوەش گەن���ج و لاوەكانمان 

بێكار و دەس���ت بەتاڵ���ن، پێبكەنە و تۆ 
خەڵكی وڵاتی خۆمانی.

٤- كاتێ���ك لە خەو هەڵدەس���تیت و 
تەماش���ای مۆبایلەك���ەت دەك���ەی چەند 
مەس���یجێكی بێ مانا و وەڕس���كەرت بۆ 
هات���ووە، پێبكەن���ەو ت���ۆ خەڵكی وڵاتی 

خۆمانی .
٥- كاتێ���ك دەبینیت چەندین گۆڤار 
دەردەچ���ێ  و هەموی���ان بەن���او بای���ەخ 
بەبابەت���ی سیاس���ی دەدەن وزۆریانیش 
س���ێبەری حیزبن، ب���ەڵام تاقە گۆڤارێك 
ی���ان بڵاوكراوەی���ەك نی���ە بای���ەخ ب���ە 

كاروباری زانستی و داهێنان بدات .
6- كاتێ���ك دەچیت���ە نێ���و یان���ە و 
ماڵپەڕەكانی ئینتەرنێتەوە هەر پیاوانن 
خۆیان دەكەن بە كچ و بە ناوی كچەوە 
ب���ە خەڵك���ی رادەبوێ���رن، پێبكەنە تۆ 

خەڵكی وڵاتی خۆمانی.
و  كردن���ەوە  ب���ەرز  پل���ە  كاتێ���ك   -٧
گواس���تنەوەی راژە و دامەزراندن���ت ب���ە بێ 
واسیتە و حزب حزبێنە و خزم خزمێنە بۆ 
ناكرێت پێبكەنەو تۆ خەڵكی وڵاتی خۆمانی.

پێكەنینی 
شەرمەزاری
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زۆر كەم ش���اهیدی بینینی ئەو دیمەنە 
بووینە، كە تیایدا یەكێكمان دانی بە هەڵەی 
خۆیدا نابێت ، یان داوای لێبوردنی كردبێت 

لە بەرامبەر هەڵەیەك كە كردوویەتی!
ئێمە لە منداڵییەوە فێری ئەوە دەكرێین 
ك����ە “پیاو ئ����ەو پیاوەیە كە لە قس����ەی خۆی 
پەشیمان نەبێتەوە” یان “سواربوون عەیبێك 
و دابەزی����ن دوو عەی����ب” ئی����دی چۆن فێری 

ئەوە دەبین دان بە هەڵەی خۆماندا بنێین!
ئێمە ئێس���تاش نابینین كە شەڕی نێوان 
هەر دوو كەس���مان یان زیاتر خەتای كاممان  
بوو؟ كێ دەس���تی پێك���رد؟ بۆیە خەتابار و 
ب���ێ خەتا وەك یەك دەردەچن، ، خۆ ئەگەر 
هەڵەیەكی���ش هەبێت، ئ���ەوا كورد وتویەتی: 
“خەتا خڕە بەس���ەر كەس���ەوە ناوەستێت” 
وات���ە هەڵ���ە و خەتا لای تاكی ك���ورد وەكو 
تۆپ یان گوێز وایە و، هەر كەس���ە و بۆ لای 

ئەویدی گلۆری دەكاتەوە.
ئێمەی كوردی موس���ڵمان، دەبوایە ئایین 
كارم���ان تێب���كات و وامان لێب���كات دان بە 

هەڵ���ەی خۆمان���دا بنێی���ن، چونك���ە باوكی 
یەكەمی هەموومان � ئادەم � )دروودی خوای 
لەس���ەر( یەكەم كەس ب���وو دانی بە هەڵەی 
خۆی���دا ناوە، كەچی ئێمە چاو لە ش���ەیتان 
دەكەین كە دانی بە هەڵەی خۆیدا نەنا و بە 
گوتەی )فبماأغویتنی( هەڵەی خۆی خس���تە 

سەر خوا و، خۆی بێ خەتا دەرهێنا!!
ئێمە ك���ە نازانین دان بە هەڵەی خۆماندا 
بنێی���ن، ی���ان هەڵ���ەی خۆم���ان دەخەینە پاڵ 
خەڵك���ی دی، ئەم���ە جۆرێكی ت���رە لە خۆ بە 
مەعس���وم زانین، لە هەمان كاتیش���دا نیشانەی 
ئەوەی���ە ك���ە ئێمە مرۆڤێك���ی ئ���ازاد نین لە 
ناخی خۆماندا، چونكە نیشانەی گەورەی هەر 
مرۆڤێك���ی ئازاد ئەوەیە كە هەڵەكانی خۆی لە 
ئەستۆ بگرێت، ئەوەش تەنها دیل و بەندەكانن 
كە هەڵەكان���ی خۆیان دەخەنە گەردنی ئاغا و 
گەورەكانیان، چونكە ئیرادە و گوتە و كرداری 

مرۆڤی دیل لە دەست گەورەكەیەتی!!
ئێمەی ك���ورد گەرەكە فێ���ری ئەوەبین 
كە خەت���ا بگۆڕین لە ش���ێوەی خ���ڕەوە بۆ 

چوارگۆشە، یان لاكێشە، یان شەش پاڵۆ، یان 
لاكێشەی تەریب، بۆ ئەوەی بەجوانی لەسەر 

خاوەنەكەی خۆی بوەستێت.
ئێمەی موسڵمان پێویستە وەك باوكمان 
ئادەم )س���ەلامی خوای لەسەر( ئازاد و ئازاد 
بی���ن و دان بە هەڵەی خۆماندا بنێین، نەك 
وەكو ش���ەیتان هەڵ���ە و خەتاكانمان بۆ خوا 

بگێڕینەوە)پاكیی بۆ خوا(.
هەم���وو مرۆڤێك هەڵ���ە دەكات چونكە 
مرۆڤ���ە، جا ب���ۆ ئ���ەوەی مرۆڤبوونی خۆی 
بس���ەلمێنێت و، خۆی بە مەعسوم نەزانێت، 
پێویس���تە فێ���ری ئەوەبێ���ت دان بە هەڵەی 
خۆی���دا بنێت و، فێری ئ���ەوەش بێت داوای 
لێبوردن لەو كەس���انە بكات كە بە هەڵەكەی 
زیانی ماددی یان مەعنەوی پێ گەیاندوون.
ئاش���تبوونەوەی راستەقینە سێ قۆناغی 
هەی���ە ، یەكەم : داننان بەهەڵەكانت، دووەم 
: گێڕان���ەوەی ماف���ی م���اددی و مەعن���ەوی 
ب���ۆ بەرامبەر ، س���ێیەم : بڕیاردان لەس���ەر 

نەگەڕانەوە بۆستەملێكردنی.

پێشگەردنئازادییدانبەهەڵەكانتدابنێ!
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خوای گەورە خۆشی وجوانی بەهەشتی 
بە هۆی ژینگە كەیەوە دروست كردوە واتە 
گەورە  خ��وای  لەبارەی  وه��ەوا  كەش  ئەو 
كردۆتیە  ك��ردوە  دروس��ت��ی  لەبەهەشتدا 
هۆكارێك بۆلە ناو نەجون وتێك نەجونی 
دروس����ت ك��راوەك��ان��ی ب��ەه��ەش��ت،ك��ە لە 
باسەكەماندا زیاتر رونی ئەكەینەوە، ئەگەر 
فورئان  ئایەتەكانی  تەماشایەكی  ئێمە 
)الرحمن( سورەتی  لە  بینین  ئە  بكەین 
خ��اوەن  ئ��ك��ات  وباخاتێك  ب��اخ  ل��ە  ب��اس 
وەباخەكان  ڕەوان،  زۆروكانیاوی  میوەی 
ب��ە ه��ۆی ت��ێ��رئ��اوی وك���ەش وه���ەوای لە 
و  هەڵگەڕاون  ڕەش  سەوزیدا  لە  ب��ارەوە 
تێدایە،وە  جۆری  دوو  میوەیەك  لەهەمو 
جوانیدا  لە  بەهەشت   ناو  حۆریەكانی 
وەكو دوڕو گەوهەر وان،وەلە ناوباخەكاندا 
خورماو هەنارو  كانی هەڵقوڵاویان تێدایە، 

وەكو خوای گەورە لەم ئایەتە پیرۆزانەدا 
مَقَامَ  خَافَ  نَْ  ولِم  ( ئەكات:  بەهەشت  وەصفی 
يَانِم  رِم تَْ عَيْنَانِم  مَا  يهِم فِم  )48( �أَفْنَانٍ  ذَوَ�تَا   )46( تَانِم  جَنَّ ّهِم  رَبِم
رَ�تُ  قَا�صِم نَّ  يهِم فِم زَوْجَانِم )52(  هَةٍ  فَاكِم  ّ نْ كُلِم مَا مِم يهِم فِم  )50(
�لْيَاقُوتُ  كَاأَنَّهُنَّ  جَانٌّ  وَلَ  قَبْلَهُمْ  �إِمنْ�سٌ  ثْهُنَّ  يَطْمِم لَْ  رْفِم  �لطَّ
تَانِم )64(  تَانِم )62( مُدْهَامَّ مَا جَنَّ هِم نْ دُونِم وَ�لْرَْجَانُ )58( وَمِم
انٌ  وَرُمَّ وَنخَْلٌ  هَةٌ  فَاكِم مَا  يهِم فِم  )66( اخَتَانِم  نَ�صَّ عَيْنَانِم  مَا  يهِم فِم
) (68 یان لە سورەتی )�لو�قعة( خوای گەورە 
َّا  هَةٍ مِم فُونَ وَفَاكِم دَّ عُونَ عَنْهَا وَلَ يُنْزِم ئەفەرموێت: )لَ يُ�صَ
وؤْلُوؤِم  يٌن  كَاأَمْثَالِم �للُّ َّا يَ�صْتَهُونَ  وَحُورٌ عِم مِم طَيٍْ مِم ونَ  وَلَْ ُ يَتَخَيَّ
يهَا لَغْوً�  �لْكَْنُونِم ( يان ئەفەرموێت: ) لَ يَ�صْمَعُونَ فِم
يلً �صَلَمًا �صَلَمًا( يان ئەفەرموێت:)  يمًا  �إِملَّ قِم وَلَ تَاأْثِم
ودٍ   �صُ مَْ دْرٍ  �صِم فِم  ينِم   �لْيَمِم حَابُ  �أَ�صْ مَا  ينِم  �لْيَمِم حَابُ  وَ�أَ�صْ
يَةٍ   كَثِم هَةٍ  وَفَاكِم مَ�صْكُوبٍ  وَمَاءٍ  مَدُْودٍ   ل  وَظِم ودٍ   مَنْ�صُ وَطَلْحٍ 
�إِمنْ�صَاءً   �أَنْ�صَاأْناَهُنَّ  �إِمنَّا  لَ مَقْطُوعَةٍ وَلَ مَنُْوعَةٍ  وَفُرُ�سٍ مَرْفُوعَةٍ  
ئایەتە  لەم  كە  �أَتْرَ�باً )37)   عُرُباً  �أَبْكَارً�   فَجَعَلْنَاهُنَّ 
پیرۆزانەدا باس لە سێبەری دورو درێژی 

دارەك��ان��ی بەهەشت ئ��ەك��ات، ك��ە ئ��ە مە 
ئەو  ئایا  دونیایە،  سروشتی  پێچەوانەی 
سێبەرە دورو درێژەبە هۆی ئەوەوە بێت 
لەوی خۆر نیە وەكو دونیا هەتاو لە زەوی 
ن��ادات ؟ ی��ان بە ه��ۆی ئ���ەوەوە بێت بە 
هۆی سازگاری كەش وهەوای بەهەشتەوە 
گ��ەورە  ئ��ەوەن��دە  كانیان  سەوزاییە  دارو 
ئەبن كۆتاییان نایەت، خۆ ئەگەر مرۆڤە 
ماڵ  ئەبێ   بێت  گەز  شەست  باڵایان  كان 
وژینگەو  بێت  تر  گ��ەورە  وخێمەكانیان 
وەكو  فرەوانتربێت،  بەر  سەوزاییەكانیان 
ُ عَليْهِم �صَلَّمَ( ئەفەرموێت: )  لَّی �للَّ پێغەمبەر )�صَ
�إن ف �لجنة خيمة من لوؤلوؤة مجوفة , عر�صها �صتون ميل , 
�أهل ما يرون �لآخرين , يطوف عليهم  ف كل ز�وية منها 

�لوؤمنون ( رو�ه �لبخاري 
وات���ە: ب��ەه��ەش��ت خ��ێ��م��ەی  گ���ەورەو 
میلە،هەر   6٠ پانیەكەی  تێدایە  فرەوانی 

هۆكارەكانی جوانی لە بەهەشتدا

ناظم عبدالله
ئەڵقەی یەكەم
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گۆشەیەك  هەر  لە  میلێك:)١6٠٠میتر(ە 
خاوخێزانی هەیە لەبەر گەوریی گۆشەكان 
سەریاند  بە  نابینن،ئیمانداران  یەكتر 
ئەگەرێن، ئەم خێمانە جیایە لە باڵە خانەو 
قەسرو ژورەكان، ئەمەتەنها تایبەتە بەناو 
باخ وكەناری دەریاكانی بەهە شتەوە،كەوا 
مرۆڤی بەهەشتی حەز ئەكات ناوبەناو بە 
وهەوا  وك��ەش  خێزان  ج��ەوی  سەیرانێك 

بگۆڕێت و بۆ ماوەیەك لەوێ  بمێنێتەوە.
عَليْ��هِم   ُ �للَّ ��لَّی  پێغەمبەر)�صَ هەروەك���و 
مَ( دەربارەی دارس���تانەكانی بەهەش���ت  �صَ��لَّ
بُ فِم  �كِم ��يُ �لرَّ ةِم لَ�صَ��جَرَةً يَ�صِم نَّ ئەفەرموێت: )�إِمنَّ فِم �لْجَ

ائَةَ عَامٍ لَ يَقْطَعُهَا(م�صلم . هَا مِم لِّ ظِم
یان لە سورەتی )محمد( درودی خوای 
لەسەر بێت، خوای گەورە ئەفەرموێت:) مَثَلُ 
نٍ وَ�أَنهَْارٌ  نْ مَاءٍ غَيِْم �آ�صِم يهَا �أَنهَْارٌ مِم قُونَ فِم دَ �لْتَُّ ي وُعِم تِم ةِم �لَّ نَّ �لْجَ
يَن وَ�أَنهَْارٌ  بِم ارِم ل�صَّ ةٍ لِم نْ خَمْرٍ لَذَّ ْ طَعْمُهُ وَ�أَنْهَارٌ مِم نْ لَبٍَ لَْ يَتَغَيَّ مِم
نْ  رَةٌ مِم مَرَ�تِم وَمَغْفِم ّ �لثَّ نْ كُلِم يهَا مِم ی وَلَهُمْ فِم فًّ نْ عَ�صَلٍ مُ�صَ مِم
مْ) كە لەم ئایەتە پیرۆزانەش دا باس لە  ّهِم رَبِم
خواردن وخواردنەوەكانی بەهە شت ئەكات 
تێك  ڕەنگی  ك��ە:ئ��اوەك��ەی  شێوەیەك  بە 
ناچێت،وشیرەكەی بۆن ناكات،وئارەقەكەی 
هەیە،وهەنگوینەكەی  تایبەتی  چێژی 

پاڵاوتە كراوە.
ئەوەی ئەمەوێت هەڵوێستەی لە سەر 
ژینگەی  وه��ەواو  كەش  ئەوەیە:كە  بكەم 
وشیر  نەكات  ئ��ەك��ات،ئ��اوب��ۆن  وا  ل��ەب��ارە 
هەر  لە  هەنگوین  ،ب��ەڵام  نەكات  بۆگەن 
كەش وهەوایەك دا بێت تێك ناچێت بۆیە 
وگەنینی  تێكچون  لە  باس  ئایەتەكەش 
ساڵانەدا  لەم  هەروەكو  ناكات،  هەنگوین 
ل��ە ئ��ەه��رام��ەك��ان��ی م��ی��ص��ردا ل��ە گ��ۆڕی 
دۆزراوەت��ەوەو  هەنگوین  دا  فیرعەونەكان 

تێك نەچووە.
ب��ەڵ��گ��ەی��ەك��ی ت���ر ل���ەس���ەر ئ����ەوەی 
پێكەوە  ئەنجامی  گ��ەورەس��ەرەت��او  خ��وای 
بەستۆتەوەو خوای گەورە هەر شتێك بكات 
ئەسبابی بۆ ئەسازێنێت و، � لە هەندێك 
شتێك  هیچ   � نەبێت  تایبەتدا  حاڵەتی 
ناكات،  دروس��ت  هۆكار  و  ئەسباب  بەبێ  
ئەویش دروست كردنی ئاسمانەكان وزەویە 
گ��ەورە  خ��وای  یاسایانەی  ئ��ەو  ه��ەروەه��ا 

بۆ  پێشەكین  سازاندویەتی  بونەوەردا  لە 
پێداویستیەكانی  بە  كردنەزەوی  ئ��اوەدان 
زەوی  ئاوەدانكردنەوەی  پاشان  و،  مرۆف 
بە مرۆڤ ،وەكو خوای گەورە ئەفەرموێت: 
يَوْمَيْنِم  فِم  رْ���سَ  �لْأَ خَلَقَ  ي  الَّذِم بِم لَتَكْفُرُونَ  كُمْ  نَّ �أَئِم قُلْ   (
يَ  رَوَ��صِم يهَا  فِم �لْعَالَِميَن  وَجَعَلَ  كَ رَبُّ  ذَلِم �أَندَْ�دً�  لَهُ  عَلُونَ  وَتَْ
امٍ �صَوَ�ءً  يهَا �أَقْوَ�تَهَا فِم �أَرْبَعَةِم �أَيَّ رَ فِم يهَا وَقَدَّ هَا وَبَارَكَ فِم نْ فَوْقِم مِم
لَهَا  فَقَالَ  دُخَانٌ  يَ  وَهِم مَاءِم  �ل�صَّ �إِملَ  ��صْتَوَى  ثُمَّ  يَن  لِم ائِم ل�صَّ لِم
اهُنَّ  فَقَ�صَ يَن   عِم طَائِم �أَتَيْنَا  قَالَتَا  كَرْهًا  �أَوْ  طَوْعًا  يَا  �ئْتِم لْأَرْ�سِم  وَلِم
ا  نَّ ّ �صَمَاءٍ �أَمْرَهَا وَزَيَّ �صَبْعَ �صَمَاوَ�تٍ فِم يَوْمَيْنِم وَ�أَوْحَی فِم كُلِم
) يمِم �لْعَلِم يزِم  �لْعَزِم يرُ  تَقْدِم كَ  ذَلِم فْظًا  يحَ وَحِم ابِم َ�صَ نْيَا بِم مَاءَ �لدُّ �ل�صَّ
لێیان  )خوا  عباس  و  ئبن  ف�صلت12.   �صورة 
ڕازی بێت( بەم شێوەیە ڕاڤەی ئەم ئایەتە 

پیرۆزەی كردوە:
• خ���وای گ���ەورە ل��ە م���اوەی دوو 	

ڕۆژدا ئەصلی زەوی دروست كردوە،پاشان 
دروست  ئاسمانەكانی  رۆژدا  دوو  لەماوەی 
نْهَا مَاءَهَا  كَ دَحَاهَا  �أَخْرَجَ مِم كردوە: ) وَ�لْأَرْ�سَ بَعْدَ ذَلِم
دروست  دوای  وات��ە:   31 �لنازعات:  وَمَرْعَاهَا( 
ڕۆژی  دوو  ماوەی  لە  ئاسمانەكان  كردنی 
ژیان  بەكەڵكی  كردوە  لەزەوی  وای  تردا، 
دروست  دوای  كە  ئ��ەوەی  بێت،حیكمەتی 
وای  گ���ەورە  خ��وای  ئاسمانەكان  ك��ردن��ی 
لەزەوی كردوە بەكەڵكی ژیان بێت،� خوای 
سەر  لە  ئەوەیە   � ئەزانێت  باشتر  گەورە 
زەوی��دا ژی��ان بەبێ  مانگ وخ��ۆرو شەوو 
بۆیە  نابێت،  بار  لە  وه��ەوای  رۆژ وكەش 
كردنی  دروس��ت  دوای  بۆ  خستوە  دوای 

ئاسمانەكان.
• بەڵگەیەكی تر لەسەر ئەوەی كە 	

ژینگەو كەش وهەوا كاریگەری هەیە لەسەر 
دروست كراوەكان فەرمودەیەكی بێغەمبەرە 
)خَلَقَ  ئەفەرمویەت:  كە  �صَلَّمَ(  عَليْهِم   ُ �للَّ لَّی  )�صَ
رَ�عًا, فَكُلُّ مَنْ يَدْخُلُ  ونَ ذِم تُّ , طُولُهُ �صِم هِم ورَتِم ُ �آدَمَ عَلَی �صُ �للَّ
حَتَّی  بَعْدُ  يَنْقُ�سُ  لْقُ  �لَْ يَزَلْ  فَلَمْ  �آدَمَ,  ورَةِم  �صُ عَلَی  ةَ  نَّ �لْجَ
ئەبو  )2841(.وە  وم�صلم   )6227( بوخاري  �لآن( 
لَّی  هورەیرەوە ئەگێڕێتەوە كە بێغەمبەر) �صَ
ُ عَلَيْهِم وَ�صَلَّمَ( فه رمویه تی : ) �إِمذَ� قَاتَلَ �أَحَدُكُمْ �أَخَاهُ  �للَّ
م�صلم   ) هِم  ورَتِم �صُ عَلَی  �آدَمَ  خَلَقَ   َ �للَّ فَاإِمنَّ  �لْوَجْهَ  بْ  فَلْيَجْتَنِم

.)2612(
• هەڵوێستە 	 ف��ەرم��ودان��ەدا  ل��ەم 

لەسەر سێ  بڕگە ئەكەین:

• لەسەر 	 ئادەمی  گ��ەورە  خ��وای   �١
شێوەی خۆی دروست كرد:

• پ���ێ���ش ئ�������ەوەی ب��چ��م��ە س���ەر 	
رونكردنەوەیەك  مەبەستەكەم،پێویستە 
بدەم لەڕوە عەقیدەییەكەیەوە،كە شێوەی 
خوا)جل جلالە( شێوەیەكە لایەقە بەزاتی 
ئەو، وەكو چۆن دەستی خوا وەك دەستی 
مرۆڤ نیە،پێی خوا وەك پێی مرۆڤ نیە، 
گەورە  خ��وای  وبیستنی  بینین  هەروەها 
جیایە لە مرۆف، بە هەمان شێوە )صورە(
تی خوای تعالی جیاوازە،مەبەستیش لە م 

فەرمودەیە ئەوەیە:
• چۆن خوای گەورە صیفەتەكانی: 	

و،ئیرادە  ونیانی  نەرم  ، سۆزو  و  بەزەیی 
و،ع��ی��ل��م وح��ی��ك��م��ەت و ل���ێ ب����وردەی 
هەیە  هتد  و...  وتوڕەبون  وخۆشەویستی 
،بە هەمان شێوە بەشێك لەو صیفەتانەی 
هِم �صيء  ثْلِم خۆی بەخشیوە بە مرۆف: )ليْ�سَ كَمِم

ي )�ل�صورى/11 يعُ �لبَ�صِم مِم وَهُوَ �ل�صَّ
• صیفەتیش 	 ه��ەن��دێ��ك  ب����ەڵام 

ه��ەی��ە ت��ای��ب��ەت��ە ب���ەخ���وای گ�����ەورەوە 
زیندو  و،  م��ران��دن  وەكوصیفەتەكانی: 
كردنەوەو، بێ  نیازی لە دروست كراوەكانی 
تر،  صیفەتی  وەهەندێك  و،بەدیهێنەری، 
كە تایبەتن بەخوای گەورەوەو لە مرۆڤدا 
( مەبەست  هِم ورَتِم ُ �آدَمَ عَلَی �صُ نیە، كەواتە )خَلَقَ �للَّ
ئەم  ئێمە  ئەبێ   ڕوەمەعنەویەكەیە،  لێی 
چونكە  فەرمودەكە  بۆ  بكەین  تەئویلە 
وفەرمودەكان  ئایەت  بەگوێرەی  ئێمە 
ئەزانین خوای گەورە جوانە بە ڵام ئێمە 
گەورە  خ��وای  جوانی  وەصفی  ناتوانین 
بكەین، چونكە زانستی ئێمە تایبەتە بە 
پێنج هەستەكەوە،وە جوانی  خوای خوای 
گەورە تەنها خۆی ئەیزانێت وبێ  سنورە 
مرۆڤەوەیە،بەڵام  زانیاری  سەروی  لە  و 
لەم  ئەوەش  سنوردارە،وە  مرۆڤ  جوانی 
مەبەست  ئەگیرێت،كە  وەر  فەرمودەیە 
تعالی  خ��وای  ئەڵێت  كە  ف��ەردەی��ە  ل��ەم 
دروس��ت  خ��ۆی  شێوەی  س��ەر  لە  مرۆڤی 
باسمان  ڕووە مەعنەویەكەیە كە  كردوە، 

كرد نەك ڕوە مادیەكە .
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دیاردەیبندیوار)بێكاریدەمامكدار(خەریكە
حكومەتوحزبورێكخراوەكانحەپەلوشبكات

ەن
ەس

ح
یم
راه
ئیب

ی
عەل

لە مانگ���ی ٢٠١٢/١٠ ئەنجومەنی وەزیرانی 
حكومەتی هەرێمی كوردس���تان لە كۆبونەوەی 
ئاس���ایی ئاماژەی بە دی���اردەی زیادبوونی بن 
دی���وار )البطال���ة المقنعة( ك���رد، كە خەریكە 
بەشێكی زۆری بودجەی وڵات بە فیڕۆ دەڕوات 
بۆ كەسانێك كە هیچ بەرهەم )إنتاج( ێكیان نیە 
بۆ میللەت و حكومەت، بە گوێرەی س���ەرچاوە 
نافەڕمی���ەكان هەرێمی كوردس���تان )١٤٥٠٠٠٠( 
یەك ملیۆن و چوارس���ەدو پەنجا هەزار موچە 
خۆری هەی���ە، كەبە هیچ پێوەرێك ئەم ژمارە 
زۆرە مای���ەی قب���وڵ نیە و مەترس���یەكی زۆر 
گەورەی دروس���ت كردووە لەسەر گەشەپێدانی 
ئاب���ووری هەرێم���ی كوردس���تان، ب���ە گوێرەی 
سەرنجی شارەزایان نزیكەی یەك ملیۆن موچە 
خۆر لە هەرێمی كوردس���تان نیشانە و سیمای 

)بن دیوار( یان لەسەر دەچەسپێ .
و  كاریگ���ەری  و  رۆڵ  هی���چ  چونك���ە 
دەزگاكان���ی  و  دام  ل���ە  نی���ە  بەرهەمی���ان 

حكومەتی هەرێمی كوردستان.
بن دیوار .... رۆڵی حیزبەكان 

بە داخەوە لە هەرێمی كوردستان جیزبە 
سیاس���یەكان لە ململانێیی بەدەس���تهێنانی 
دەنگ لە پرۆس���ەكانی هەڵب���ژاردن زۆر بە 
خراپی مامەڵەیان كردووە لەگەڵ هاوڵاتیاندا 

بۆ بەدەستهێنانی )دەنگ(.
زۆرترین خەڵكی ناپێویس���ت و ناچالاك 
بە بێ )وەس���فی وەزیف���ی( دامەزرێنراون و 

زۆرب���ەی كات بونەتە بارگرانی بەس���ەر دام 
و دەزگاكانی حكوم���ەت، تەنانەت ئەم پەتا 
مەترسیدارە پەیكەر و دامەزراوەكانی حزبە 
سیاسیەكانیش���ی گرتۆت���ە، بۆی���ە ئەركێكی 
نیش���تیمانی گەورەیە حكومەت و حزب بە 
هاوكاری یەكتر بتوانن هەرێمی كوردس���تان 
لەم نەخۆشیە مەترسیدارە قۆناغ بە قۆناغ 

رزگاری بكەن.
رێكخراوەكان���ی كۆمەڵگای مەدەنی 

... بن دیوار.
بە هۆی كارا نەبوونی یاس���ای رێكخراوە 
ناحكومیەكان لە هەرێمی كوردستان و پیادە 
نەكردن���ی )بنەمای پ���ارە بەرامبەر پرۆژە( 
زۆرێك ل���ە رێكخراوەكان بودج���ەی گەورە 
و قەبەی���ان ب���ۆ خەرج دەكرێ���ت، بەڵام بە 
داخەوە لە كرێی بارەگا و خەرجی چایخانە 
و پاس���ەوان و باخ���ەوان و فەرمانبەران���ی 
پرسگە پارەكانیان خەرج دەكەن, كەمترین 

پارە لە چالاكی و پرۆژە خەرج دەكەن.
كەواتە زۆربونی ژم���ارەی رێكخراوەكان 
لەوڵات���ان بونەت���ە مایەی���ی ت���ەواوكاری و 
یارمەتیدەری حكومەت لە پێشكەش���كردنی 
خزمەتگوزاری و بڵاوكردنەوەی هۆش���یاری 
مەدەنی و كۆمەڵایەتی و تەندروستی, كەچی 
بەداخەوە لە هەرێمی كوردس���تان رێكخراوە 
ناحكومی���ەكان بونەتە ه���ۆی گرانی )كرێ 
خانوو , زیاد بوونی بن دیوار , بەفیڕۆدانی 

سامانی گشتی(.
هۆكارەكانی بن دیوار لە كوردستان 

١- كارا نەبوونی كەرتی تایبەت.

٢- كەمی كارگەی بەرهەمهێنان.
٣- نەبوونی دەس���تەیەكی كارای راژە لە 

حكومەت.
٤- سستی و ناكارایی چاودێری پەرلەمان 
و داواكاری گش���تی و دەس���تەی نەزاه���ە و 

چاودێری دارایی.
٥- سس���تی پرۆسەی چاكس���ازی لە نێو 

حكومەت.
6- سس���تی پرۆسەی چاكس���ازی لە نێو 
حزبە سیاس���یەكان بە شێوەیەك گرنگی بە 
دەنگدەر بدەن و كەمتر كار لەس���ەر ئەندام 
بك���ەن و بە ش���ێوەی فەرمانب���ەر بە موچە 

خۆری لە نێو حزبەكان.
ل���ە  خۆبەخش���ی  گیان���ی  كەم���ی   -٧

رێكخراوەكانی كۆمەڵگای مەدەنی.
٨- لەس���ەردەمی حاكم���ی مەدەنی )پول 
بریم���ەر( ل���ە هەرێم���ی كوردس���تان دوای 
)٢٠٠٣( زۆرتری���ن كەس���ی ب���ێ بڕوانامە و 
ناچالاك و ناپس���پۆڕ دامەزرێن���ران, كە بە 
داخ���ەوە دام���ەزراوەكان حكومەتی توش���ی 
ئیفلیجی كردووە, چونكە زۆربەی بودجەی 
وەزارەتەكانی حكومەت بۆ موچە دەڕوات و 

كەمترینی بۆ وەبەرهێنان خەرج دەكرێ .
چارەسەركردنی دیاردەی بن دیوار 
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)بێكاری دەمامكدار( 
تایب����ەت  كۆنفرانس����ێكی  پێویس����تە   -١
ببەس����ترێت بۆ دانانی بەرنامەیەكی نیشتیمانی 
ب����ۆ روبەڕوبون����ەوەی دی����اردەی ب����ن دی����وار لە 
دامەزراوەكانی حكومەت و حزبە رێكخراوەكان.

لیژن���ەی  وەزارەت���ەكان  پێویس���تە   -٢
چاودێری و پش���كنین كارا بك���ەن، كارمەند 
و فەرمانب���ەری چ���الاك خ���اوەن بەره���ەم 
پاداشت بكرێت وە كارمەندانی بن دیواریش 

دەستنیشان بكرێت.
٣- دوبارە میلاكی وەزارەتەكان دەستنیشان 
بكرێت لەسەر بنەمای وەسفی وەزییفی دابەش 
بكرێت و فەرمانبەران����ی زیادە بە بەرنامەی 

گونجاو چارەسەریان بۆ بدۆزرێتەوە.
٤- پێویس���تە پارێ���زگا و ئەنجومەن���ی 
پارێزگاكان  بەشێك لە بودجەی پەرەپێدانی 
پارێ���زگاكان تەرخ���ان بك���ەن بە ه���اوكاری 
وەزارەتی كار بۆ كردنەوەی خول و راهێنان 
لە پێناو شارەزا كردنی كارمەندانی بن دیوار 
تا بتوانن پیش���ەیەك فێربن رۆڵیان هەبێت 

لە ئاوەدانكردنەوەی كوردستان.
٥- پێویستە حزبەكان بە تایبەتی حزبی 
فەرمان رەوا زۆر هاوكارو هاندەری حكومەت 

بن، لە كەمكردنەوەی دیاردەی بن دیوار.
6- حزبەكانی ئۆپۆزس���یۆن زۆر باس���ی 
ئ���ەوە دەكەن كە حكوم���ەت بودجەی گەورە 
ب���ۆ وەبەرهێن���ان تەرخان ب���كات، كەمترین 
بوجە بۆ بەكاربردن )تشغیلی( خەرج بكات, 
پێویستە حزبەكانی ئۆپۆزسیۆن بە پرۆژەو 
خول و كۆنفرانس وە هێنانی كەسانی پسپۆڕ 
رۆڵیان هەبێ لەم پرۆسە نیشتیمانیە مەزنە.
٧- پێویس���تە حزبە ئۆپۆزس���یۆنەكان بە 
كردەوە ئ���ەو بودجەی هەیان���ە رێژەی زۆری 
ل���ە پ���رۆژەدا خەرج بكەن و خۆی���ان نمونەی 
پێشەنگی باش بن، لە كەمكردنەوەی بن دیوار، 
ل���ە نێوخۆی حزبەكانیان تا حزبەكانی تریش 

چاویان لێ بكەن وەكو وڵاتانی پێشكەوتوو.
رێكخ���راوە  یاس���ای  پێویس���تە   -٨
ناحكومی���ەكان كارا بكرێ���ت و س���نورێك بۆ 
بەفیڕۆدانی س���امانی گش���تی دابنرێت و بە 
چەن���د رێكخراوێك نوس���ینگە و بارەگایەك 
بەس���ە بۆ راپەڕاندنی كارەكانیان چونكە لە 
وڵاتانی پیشكەوتوو )٢٠-٣٠( لە یەك بینا بە 

هاوبەشی كار دەكەن.
9- رێكخرەكان فش���ار و كەمپین دروست 

بكەن بۆ كەمكردنەوەی دیاردەی بن دیوار.
١٠- زانایان���ی ئاینی هاوڵاتیان هوش���یار 
بكەن���ەوە و لیژنەی فەت���واش ئەم دیاردەیە 

)تحریم( بكات.

قسەكردن لەسەر كات بەراستی بابەتێكە 
لەچەند  كە  زیاترهەڵدەگرێت  ل��ەوە  زۆر 
دێڕێكا باسی بكەین، بەڵام هیوادارین بتوانین 
چەند شتێكی كەمیش بێت باسی بكەین و 

بیرتانی بهێنینەوە.
ئێمە وەك���و ن��ەت��ەوەی ك���ورد خ��اوەن��ی 
ئیسلامە. ئ��ای��ن��ی  ك��ەئ��ەوی��ش  ئاینێكین 
ئ���ەم ئ��ای��ن��ەش زۆرت���ری���ن گ��رن��گ��ی ب��ەك��ات 
لەپەرتوكە  گ��ەورە  خ��وای  تەماشاكە  داوە، 
و  ئ��ەخ��وات  ك��ات  سوێندبە  پ��ی��رۆزەك��ەی��دا 

ئەفەرموێ:
تجلى( اذا  والنهار  يغشى*  اذا  )والليل 
كاتێك  ب��ەش��ەو  وات��ا)س��وێ��ن��د   )١_٢ )اللیل 
زەوی دادەپوشێت*وەبە ڕۆژ كاتێ كەڕوناك 

دەبێتەوە(...
)والضحى*والليل اذا سجى()الضحی ١_٢(
واتا)سوێند بە چێشتەنگاو*وەسوێند بە شەو 

كاتێك كە ئارام دەگرێت )دەبزرنگێتەوە( 
)١_٢ ع��ش��ر()ال��ف��ج��ر  )وال��ف��ج��ر*ول��ی��ال 
شەوی  دە  وەب��ە  بەیانی*  بە  واتا)سوێند 

سەرەتای مانگی )قوربان( (...
تلاها( اذا  وضحاها*والقمر  )والشمس 
)ال���ش���م���س١_٢(وات���ا)س���وێ���ن���د ب���ە خ���ۆر و 
ڕون��اك��ی��ەك��ەی*وەس��وێ��ن��د ب��ە م��ان��گ كە 

دوابەدوای ئەو هەڵدێ (...
كات  بە  ١(واتا)سوێند  )العصر  )والعصر( 

و سەردەم(...
)ف���لا اق��س��م ب��ال��ش��ف��ق( )الان��ش��ق��اق ١6( 

واتا)سوێند بە سوری كەناری ئاسمان(...
ئەم  ه��ودە  بێ   گ��ەورە  خ��وای  بەڕاستی 
كاتیش  ئەگەر  وە  دانەبەزاندوە  ئایەتانەی 
هەموو  ئەو  ئ��ەوا  نەبوایە  گرنگ  ئەوەندە 
گرنگیەی پێ  نەئەدرا لەم شەریعە پاكەماندا،  
تەماشاكە هەموو كارو كردەوەیەكی ئاینیمان 
كەكاتەكانی  بەكاتەوە.نوێژكردن  بەستراوە 
ب��ە ڕوون وئ��اش��ك��را ب��ۆم��ان ب��ەی��ان ك��راوە. 
خوشەویست)د.خ(ئەفەرمووێ )خۆشەویست 
دانی  ئەنجام  پ��ەروەردگ��ار  لای  ك��ار  ترین 

نوێژەكانە لەكاتی خۆیدا(

كراوە  دی��اری  كاتی  ئەمیش  حەجكردن 
)البقرە١96(واتا)حەج  معلومات(  اشهر  )الحج 

لەچەند مانگێكی دیاری كراودایە(
دی��اری  كاتەكان  ڕۆژو  شێوە  بەهەمان 
لەسەر  نیشانەن  ه��ەم��وو  ئەمانە  ك���راون 
لە  گرنگە.تەنانەت  چەنێ   كەكات  ئ��ەوەی 
ئەفەرموێ   خوشەویست  ف��ەرم��وودەی��ەك��ا 
)لەرۆژی زیندوبونەوەدا كەس ناجوڵێ  تاكو 

پێنج پرسیاری لێنەكرێت لەوانە:
یەكەم: تەمەنت لەچیاتەواوكرد؟

ب��ەس��ەرب��رد؟( بەچی  لاوێتیت  دووەم: 
سبحان اللە ئەم پرسیارانەش هەرگوزارشتن 
وە  ئەوێ   خۆئامادەكردنی  لەكات,بەڕاستی 

پێویستی بە بەفیڕۆنەدانی كاتە.
بەڕێزم من داوای ئەوەت لێناكەم كە شەوو 
صحیحی  و  قورئان  خەتمی  خەریكی  ڕۆژ 
و...بیت  علم  و  كتیب  و  سەعی  و  بوخاری 
كەخۆی  دەوێ   خ��ۆی   كەسی  ئ��ەوە  چونكە 
لەشیشمان  ئێمە  ئێستا  كاتەوە.  بۆیەكلایی 
پێویستی بە وەرزشە پیویستمان بە سەردان 
و ئەنتەرنیت و...هەیە.بەڵام بۆنەگبەتی ئەم 
نەتەوەیە واقعێكی تاڵ هەیە نابێ  خۆمانی 
كاتە  بەفیڕودانی  ئەویش  كەین  گێل  لێ 
بەتایبەتی لای چینی لاوان هەندێك هەموو 
یان چەند  و خەوتن  بەخواردن  بوە  ژیانی 
فەیسبووك  و  ئەنتەرنیت  لەسەر  كاتژمێرێ  
دەردی  زانكومان  تەلەبەی  یان  هودە  بەبێ  
خوی ئەڵێ  محازەرەی یەكەم لێ ئەیا، لەگەڵ 
ڕیزم زۆربەی كچان وئافرەتان خەریكی مۆدو 
خۆڕازاندنەوە و بازارن، یان لاوان كاتێكی زۆر 
لە كافتریاو چایخانەكان بەسەردەبەن  لێشی 
بپرسی ئەڵێ  كات ئەكوژین ئاخركات ئەكوژی 
ژیانت،  لە  بریتیە  چونكەكاتت  خۆت؟  یان 

كاتت كوشت واتا هەموو ژیانت كوشتوە.
)وماظلمنهم ولكن كانوا انفسهم يظلمون(

)النحل١١٨(
زێڕ  لە  بەڵكو  زێڕنیە  كات  ئەڵێن  زانایان 
كات  ب��ەڵام  ئ��ەك��ڕرێ��ت  زێ��ڕ  چونكە  گرنگترە 
ناكڕرێت وە ناشگەڕێتەوە تكایە بەفیڕۆی مەدە...

كۆچەرفایقكاتت ژیانتە
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*تێبینیەكی پێویست: لەسەرەتادا هەندێك 
كەس ئامۆژگاریان كردم، كەوا وشەی هەرزەكار 
ب���ەكار نەهێن���م، چونك���ە وش���ەیەكە ئ���ازاری 
دەروونی هەرزە دەدات: باش���تر وایە وشەیەكی 
ناس���كتر بدۆزنەوە بۆنمون���ە جوامێر، من ئەو 
داوایەم رەتكردەوە، چونكە لەراس���تیدا من هیچ 
گرنگی لەناوەكە نابین���م، بەقەد ئەوەی گرفت 
لەقۆناغەكەی وچۆنیەتی مامەڵەی ئێمە لەگەڵ 
قۆناغەك���ە دەبین���م! ئەگەر ه���ەرچ ناوێك لەم 
قۆناغە بنێین، وهەمان بیركردنەوەمان هەبێت، 
ئەوا ئازاردان���ە دەروونیەكە ه���ەر بەردەوامەو 
ه���ەرزەكاری  تێگەیش���تین  ئێم���ە  كاتێكی���ش 
قۆناغێك���ی ئاس���ایی تەمەن���ەو هەموومان پێی 
تێپ���ەڕ بووین، ئەوا هەرناوێك بێت گرنگ نیە، 
لەگەڵ ئەوەش���دا م���ن كورتكردنەوەی وش���ەی 

هەرزەكار بۆ هەرزە بەشێكی جوان دەبینم! 
قۆناغی هەرزەكار چیە؟

ه���ەرزەكاری بریتی���ە لەقۆناغێكی خێرای 
گەش���ەی جەس���تەیی، دەروون���ی وكۆمەڵایەتی، 
گرفتەكانی���ش ل���ەوە س���ەرهەڵدەدەن، كەئێمە 
درك بەگۆڕانكاری���ە خێرایانە ناكەین وئەویش 
هەی���ە،  لەگەڵی���ان  ئەزموون���ی  كەمتریی���ن 
هەرچەندە گۆڕانكاریەن ب���ەڵام رەنگە نزیكەی 
١٠س���اڵیان بوێت، تا مرۆڤەكە ت���ەواو پێدەگات 
وات���ە لەتەمەنی ١٢ س���اڵی بۆتەمەنی ٢١س���اڵی. 
زۆرترین گەشە لەسەرەتا لەجەستەدا رودەدات، 
بۆیە گەش���ەی جەستەیی مانای گەشەی ئەقڵی، 
دەروونی، كۆمەڵایەتی نیە هەرزە ئەقڵی مناڵێك 

و جەستەی مرۆڤێكی كامڵ بێت!
*هەستیارترین قۆناغ

قۆناغی هەرزەكاری، هەستیارترین قۆناغە، 
ل���ە قۆناغەكانی گەش���ەی م���رۆڤ، چونكە لەم 
قۆناغەدا كەس���ەكە تێكەڵەیەكە ل���ە ئارەزووی 
منداڵی و مەیل���ی گەوران، لەم قۆناغەدا هەرزە 
بەدوای دروس���تكردنی كەس���ایەتیدا دەگەڕێت، 
ئەگەر جاران مناڵ بوو، حەزی لە س���ەیركردنی 
فیلمی كارتۆن و یاری مناڵانە بوو، ئێستا حەزی 
لە خۆ دەرخس���تن و بڕیاردان و بیركردنەوەیە، 
لەم قۆناغەدا هەرزە دەس���ت دەكات بەچەندین 
پرس���یارانە  ئ���ەو  ئێم���ە  لای  پرس���یار،كەوا 
هەس���تیارن، كەچی ئەو مافی خۆیەتی زانیاری 
لەبارەیانەوە هەبێت، ئەو حەز دەكات پرس���یار 
لەب���ارەی خ���وداو گەردوون و ب���وون و خۆی و 
دوارۆژ ب���كات، ئەگ���ەر لای ت���ۆش وەڵامەكان���ی 
دەست نەكەوێت، ماندو نابێت لە گەڕان بەدوای 
وەڵامدا، ئەگەر تۆ ئاراس���تەی ناكەیت، كەسێكی 
ت���ر ئاڕاس���تەی دەكات، ئەم قۆناغە هەس���تیار 
ترین قۆناغە چونك���ە قۆناغی باوەڕبوون و لە 
ئامێزگرتنی ئایدیاو بی���رو باوەڕە، هەربۆیەش 
زۆرب���ەی ش���ۆرش و راپەڕین���ەكان و رێب���ازە 
ئایدیاییەكان جەخت لەس���ەر هەرزە دەكەنەوە، 
ئ���ەو هەرزەی���ە دەبێت���ە س���ووتەمەنی هەموو 
شۆڕش���ەكان! نزیكتری���ن نموون���ە ل���ە ئێمەش 
بەه���اری عەرەبی���ە، ك���ەوا بولعەزی���زی كلپەی 
داگیرساندنی شۆڕش���ەكەی بوو! پێویستە ئێمە 
بەتەواوی لە هەرزەكار تێبگەین، لەگەشەكردنی 

جەستەیی، ئەقڵی، كۆمەڵایەتی، بیركردنەوەی، 
ئارەزووەكان، هیواكان���ی تاكو بتوانین مامەڵەی 
دروستی لەگەڵ بكەین، ئەركی ئێمەیە یارمەتی 
بدەین بۆ گواستنەوە لە قۆناغی منداڵ و پشت 
بەس���توو بە دایباب بۆ قۆناغ���ی كامڵ بوون و 

پشت بەخۆبەستن .
گەشەی دەروونی هەرزەكار

ك���ەوا  جەس���تەیی،  لەگەش���ەی  جگ���ە 
بەشێوەیەكی خێرا روودەدات، وەك دەنگ گری، 
باڵابەرزی، ریش و س���مێڵ هاتن..هتد لە كوڕان 
و بەرزی سینگ، سوڕی مانگانە..هتد لە كچاندا.
ه���ەرزە چەن���د گۆڕانكاریەك���ی دەروون���ی 

بەسەردا دێت لەوانەش:
و  ئاس���ۆی خەیاڵك���ردن  فراوانبوون���ی   -١
داڵغەلێدان، ئەگەر جاران هەرزە لە ناو جیهانی 
منداڵی خۆی���دا توابۆوەو ح���ەزی لێبوو ببێتە 
پاڵەوان���ی فلیمەكانی كارتۆن و لاس���ایی ئەوانی 
دەكردەوە، ئێس���تاكە ه���ەرزە خەیاڵی زۆر لەوە 
گەورەت���رەو دەیەوێ���ت خ���ۆی پاڵەوان���ی بێت، 
بۆیە دەبینین، ئەگەر پێشتر زۆربەی كاتەكانی 
بەی���اری و نواندنی رۆڵی پاڵەوان���ی فیلمەكانی 
كارتۆن و یاریزانەكانی وەرزش بەس���ەر دەبرد، 
ئێس���تاكە جولەی كەم بۆتەوەو حەزی لە گۆشە 
گیرییەو زیاتر كاتەكانی بە داڵغەلێدان بەس���ەر 

دەبات!
و  رووداوەكان  راڤەكردن���ی  توان���ای   -٢
حوكمدان بەس���ەریاندا، هەرزە چیتر ئەو مناڵە 
تەسك بین و كەم بینەی جاران نییە! ئێستاكە 

سایكۆلۆژیای 
هەرزەكار

 رازاو رشید صبری
مامۆستا لە كولێژی بنیات
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بابه ت����ی س����ه ركردایه تی  ل����ه  په یوه ند به  
ش����ه فافییه ت و روونی له  مامه ڵه و راپه ڕاندنی 
كاروباره كاندا یه كێكه  له  كێشه و گرفته كانی ئه م 
رۆژگاره  كه  بووه ته  به ش����ێك له  خواستی گه لان 
ل����ه  به رامب����ه ر س����ه ركردایه تی و گه وره كانیان 
وحكومه ته كانیاندا بۆ چاكسازی و گۆڕانكاریی، 
چونك����ه  س����ه ركردایه تی به هێزو ج����ێ متمانه  
ده بێ ش����ه فاف و راش����كاو بێت ل����ه  گه ڵ گه ل و 

جه ماوه ری خۆیداو كراوه بێت له  گه ڵیانا.
وه ختێ���ك مرۆڤ هه ن���گاو هه ڵده گرێت 
ب���ه ره و چاكس���ازی و س���ه ركردایه تیكردنی 
میلله ت، پێویس���ته  س���ه ره تا ئامانجه كه  له  
به رده میدا دیارو رۆش���ن بێت و له  به رده م 
گه ل���دا ش���ه فاف بێت، ل���ه  به ر رۆش���نایی 
ئامانج روونی و شه فافییه ت دا ده توانرێت 
هه نگاوی هاوسه نگ بهاوێژرێت به  ئاراسته ی 

گۆڕانكاریی و كاری بنیاتنه ر.
ش����ه فافییه ت به وه  پێناس����ه  ك����راوه  كه  
بریتییه  له و )چه مكه ی كه  ده كرێ به  ئاسانی 
وه ربگیرێت یاخود ف����ام بكرێت،یان ئه وه یه  
ك����ه  ده كرێ����ت ب����ه  س����انایی روونبكرێته وه ، 
یاخود بریتییه   له  میكانیزمی ئاشكراكردنی 
گه نده ڵ����ی به  ش����ێوه یه ك ده وڵ����ه ت هه موو 
چالاكیه كانی خۆی رابگه یه نێت له  پلاندانان 
و ج����ێ به جێكردندا(، یان ش����ه فافییه ت له  
روانگ����ه ی ئاب����ووری و سیاس����ییه وه  مان����ای 

كران����ه وه  ده گه یه نێت ب����ه  رووی جه ماوه ردا 
له و ش����تانه دا كه  په یوه س����تن ب����ه  پێكهاته و 
په یكه روئه ركه كان����ی كه رت����ی گش����تی ی����ان 
حكومی ونیازو مه به س����تی سیاسه تی گشتی 
دارای����ی وحیس����اباتی كه رت����ی گش����تی ك����ه  
ده كرێت به  هۆیه وه ) لێپرس����ینه وه ( به هێز 
بكرێت و) راس����تگۆیی( پته وو مكوم بكرێت 
و پش����تگیرییه كی به هێزت����ر بۆ سیاس����ه ته  
دارایی و ئابوورییه  دروسته كان كۆبكرێته وه  
ل����ه  لایه ن جه ماوه رێكه وه  ك����ه  به  ئاگایه  له  
ره وت����ی كارو رووداوه كان،به م پێیه  نه بوونی 
شه فافییه ت له  سیاسه ته كاندا سه رده كێشێت 
ب����ۆ تێك����دان و ش����ڵه ژاندنی س����ه قامگیری 
و، نه مان����ی لێهاتووی����ی و، ئات����اج بوون به  

دادپه روه ری( )١(.
به  پێی پێناس����ه ی )جون د. س����ولیفان( 
شه فافییه ت بریتییه  له  )ده رچوون وگه یشتنی 
زانیارییه  ئابووری و كۆمه ڵایه تی و سیاسییه  
گش����تییه كان له  كاتی گونجاوو به  رێگه یه كی 
وا كه  بكرێ پش����تی پێ ببه س����ترێت(، پاشان 
سێ توخم یان پێكهێنه ر بۆ زانیاری شه فاف 

باسده كات كه  ئه وانیش:
أ- ئیمكانیه تی گه یشتن به  زانیارییه كان ، 
واته  بگونجێت هه موو هاوڵاتیان پێیان بگه ن.
ب- زانیارییه كان په یوه ندی پته ویان به  
بابه ته كه وه  هه بێت، به و مانایه  په یوه ندیان 

و 
ی 

ه ت
دای

كر
ه ر

س
ت

یه 
فی

فا
شه 

د. ئه حمه د وه رتی*

دەیەوێ���ت رووداوەكان راڤەبكات و رۆڵی هەبێت 
ل���ە بڕیاردان���دا، كاتێك دەتەوێ���ت ماڵەكە بۆیە 
بكەیت یان ئوتومبێلەكەت بگۆڕیت، كێش���ەیەك 

چارەسەر بكەیت، رای ئەو لە بیر نەكەیت!
٣- گرنگی دان بە ش���یعر، چیرۆك، مۆسیقا، 
خوێندنەوەو كەس���انی بەناوبانگ، لەگشت بوارە 
جیاجیاكانی ژیاندا، بۆیە سەخڵەت مەبە كاتێك 
ژوورەكەی پڕ دەكات لە ئەلبوومی گۆرانیبێژێك، 
وەرزشوانێك یان شاعیرێك! ئەمە دونیای ئەوە، 
ئەگەر داوات لێكرد ئەمانە لێبكاتەوە، یان خۆت 
دڕان���دت، ئ���ەوا دەس���كاری جیهان���ە جوانەكەی 

دەكەیت!
٤- دروس���ت بوونی حەزو ئارەزوو بۆ بوون 
ب���ە كەس���ێكی بەناوبانگ، چونكە ئ���ەم قۆناغە 
قۆناغ���ی دۆزینەوە یان بنیادنانی كەس���ایەتیە، 
ئ���ەوا خەیاڵ���ی ه���ەرزە بۆ ب���وون بەكەس���ێكی 
بەناوبانگ پەرە دەسێنێ ، شەونیە بەخەیاڵی ئەم 
كەسایەتیە ئەفسوناویە سەر نەنێتە سەرسەرین، 
ت���ۆ كاتێ���ك مامەڵ���ەت لەگەڵی خراپە، قس���ەی 
ناڕێكی پێ  دەڵێیت، لە ئاس���تی كەم دەكەیتەوە، 

ئەوە بزانە ئەم كەسایەتیە تێك دەشكێنێت!
٥- هەوڵدانی بۆ دۆزینەوەی خوود لە رێگای 
خۆشەویس���تی كەس���انی ترەوە، هەرزە كەسێكە 
ب���ە دوای خۆشەویس���تی، متمان���ە، هاوڕێیەتی، 
دۆزین���ەوەی خ���وود دا دەگەڕێ���ت، بۆی���ە ل���ەم 
قۆناغەدا حەز دەكات هاوڕێیەكی نزیكی هەبێت، 
یان دەچێتە گروپێكی نزیك لە حەزو ئارەزووی 
ئەو، ئەگەر تۆ یارمەتی نەدەیت ئەو كەس���ە یان 
ئەو گروپە بدۆزیتەوە، كەس���ەكە یان گروپەكە 

دەیدۆزنەوە، تكایە وریابە!
6- حەزی قسەكردن لەسەر خوود، بەشداری 
كردن، پێشبڕكێ ، پاڵەوانێتیەكان، بۆ سەلماندنی 
خوود، بۆیە هەموو دەم رێگای پێبدە قسەبكات، 
قس���ەكانی مەبڕە، سەرزەنشتی مەكە، تانەی لێ  
م���ەدە، لەهەمان كاتدا، یارمەتی بدە بەش���داری 

بكات لە بواری ئارەزوویەتی.
٧- هەرزە كەسێكە حەزی لە سەربەخۆبوون 
و پش���ت بەخۆ بەس���تنە، ئەگەر لە ماڵەوە بۆت 
گونجا ژورێكی تایبەتی بدەرێ ، سەربەستی بكە 
ل���ەو بڕیارانەی ك���ەوا دەزانیت خ���ۆی بیاندات 
باش���ترە، كاتێك كارێك دەكات سەرپەرشتی بكە، 
بەڵام فێری بكە پشت بەخۆی ببەستێ ، زۆركەس 
مامەڵەی مناڵ لەگەڵ هەرزە دەكەن و تەنانەت 
تا ئەو رۆژەی ژیانی هاوسەریش پێك دەهێنێت، 
ئەم���ە مەترس���یەكی گەورەیەو كەس���ایەتیەكی 

نادروست بەرهەم دێت. 
٨- هەڵچون���ی خێ���را، زوو دڵتەن���گ بوون، 
زوو دڵخۆش بوون، هەرزە كەسێكی هەستیارە و 
هەڵچونەكانی خێران، لە مامەڵەكردن لەگەڵیدا 

وریابە.
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په یوه ندی���داره ی  مه س���ه له   ب���ه و  هه بێ���ت 
بڕیارێكی دیاریكراوی بۆ ده رده چێت.

ج- زانیارییه كان گونجاوبن بۆپش���ت پێ 
به س���تن ، له  به رئه وه  پێویس���ته  وردو نوێ 

وگشتگیر بن )٢(.
س���ه ركردایه تی به هێزو سه ركرده كان له  
رێگ���ه ی ش���ه فافییه ته وه  ده توان���ن ئه نجامی 
ب���اش بۆ خۆیان و ده ورو به ریان به  ده س���ت 
بێنن، وه  سه ركرده  راستگۆو جێ متمانه كان  
به  كرانه وه و ش���ه فافییه تیان له  گه ڵ غه یری 
خۆیان ده گه نه  ئاستی ئه و به ها ئه خلاقیانه ی 
بانگ���ه وازی ب���ۆ ده كه ن یاخود ئه و دروش���م 
و لافیتان���ه ی ب���ه رزی ده كه ن���ه وه ، به مه ش 
ئ���ه وان دان به  هه ڵه و ك���ه م وكوڕییه كانیاندا 
ده نێن، هه روه ك ده توان���ن روو به رووی ئه و 
گه نده ڵكاران���ه ش ببنه وه  ك���ه  به  هه ڵه و كه م 
وكوڕیه كانیان بوونه ت���ه  له مپه رو له كه یه ك 
ب���ۆ كارو ب���اری س���ه ركرده كان و پرۆس���ه ی 
به ڕێوه بردن���ی ده وڵ���ه ت و وڵات، ن���ه ك چاو 
بنوقێن���ن له و كه م و كوڕیان���ه ی تیایاندایه ، 
به  كورتی س���ه ركرده كان به  ش���ه فافییه ت و 
راس���تگۆیی و ده س���تپاكی خۆی���ان ده توان���ن 
رێگه  بگرن له  گه نده ڵی كه س���انی ترو وته و 
گوفتاره كانیشیان كاریگه ر ده بێت بۆ میلله ت 
و جه م���اوه ر، خ���وای گ���ه وره  ل���ه  قورئانی 
پی���رۆزدا ده فه رموێت) یا أیها الذین آمنوا لم 
تقول���ون مالا تفعلون، كب���ر مقتا عندالله  ان 

تقولوا مالا تفعلون(  سوره تی سه ف/٢- ٣.
واته : ئ���ه ی ئه وانه ی باوه ڕت���ان هێناوه ! 
بۆچی ش���تێ ده ڵێ���ن كه  خۆت���ان نایكه ن و 
ره فتاری پێ ناكه ن؟ خوا له  لای س���ه خته  كه  

شتێ بڵێن و خۆتان كاری پێ نه كه ن.
ئه وه ی ئه مڕۆ دنیای ئێمه  گیرۆده ی بووه  
هه م����ان ئ����ه م ده رده ی����ه ، زۆر ده وترێت ، زۆر 
ئیدیعا ده كرێت ، دروشمی زۆر به رزده كرێته وه ، 
به ڵام له  بواری ك����رداری و ره فتار پێكردنیان 
كه م ب����ه دی ده كرێت، هه ر بۆیه  بۆش����اییه كی 
زۆر له  نێوان سه ركرده كان و گه له كانیاندا له م 
ناوچه یه ی ئێمه دا هه ی����ه  و بێ متمانه یی به  
دوای خۆیدا هێناوه ، ئه م حاڵه ته ش پێویستی 

به  چاكسازی راسته قینه  هه یه .
په راوێز:

)١(   منیرالبعلبك���ی –  قام���وس المورد، چ ٣٧، 
بیروت،٢٠٠٣، ل 9٨٥.

الفس���اد  الش���یخ-   ص���لاح  عم���اد     )٢(
والاصلاح،دمشق، ٢٠٠٣،ل ٣٨- ٣9.

*نووسه رو ئه ندامی په رله مانی كوردستان.

شوانڕابەر
خەڵك  وكێشكردنی  ڕاكێشان  سەرنج 
وجەماوەر شتێكی زۆر گرنگ و پێویست و 
ولایەنێك  كەس  هەموو  هونەرە،  كاریگەرو 
س��ەردەك��ەوێ   خەڵك  ڕاكێشانی  بەسەرنج 
وپ��ێ��ش دەك������ەوێ ، ب���ە پ��ێ��چ��ەوان��ەوەش 
هۆكاری خۆی  هونەرو  ئەوەش  دوادەكەوێ ، 
هەیە، بەكورتی هەندێ  لەو هێز ولایەن و 
مایەی  كەدەبنە  دەكەین  باس  كاریزمایانە 
سەرنج ڕاكێشانی یەكتروكار لەیەكتر كردن 

وپەیوەندی پتەو كردنن لەگەڵ یەكتریدا.
هەندێك لەلایەنەكان ئەمانەن:

١- كرداری چاك: هەندێ  كەس دەتوانێ  
یەكتر  سەرنجی  چ��اك  ك���ردەوەی  و  بەكار 
كار  و  بچێ   یەكترەوە  پیر  بە  و  ڕاكێشێ  
و  بكا  یەكتری  بەگوێی  و  بكا  بۆیەكتر 
لە  خۆی  جێی  و  بكا  لەیەكتری  پەیڕەوی 

نێو دڵ ودەرونی خەڵكدا بكاتەوە. 
٢- پارە وپول: هەندێ  كەس بە پارە وپول 
و  بەخشین  و  وهەبوون  وسامان  وسەروەت 
یەكتر  سەرنجی  پول  پ��ارەو  بەكارهێنانی 

بۆخۆی ڕادەكێشێ .
ئ��ی��ن��س��ان  ج�����وان�����ی:  ڕەوش��������ت   -٣
دەتوانی  جوان  ڕەوشتی  و  بەكرداروگوفتار 

كارلەخەڵك بكا وسەرنج یان ڕابكێشێ .
٤- چاكەكردن: ئینسان دەتوانێ  بەهۆی 
خەڵكدابكا  لەگەل  وچاكە  خێر  كە  ئەوەی 

سەرنج یان ڕابكێشێ .
ه���ەم���اه���ەن���گ���ی  ه�������اوك�������اری و   -٥
بەهۆی  دەتوانێ   ئینسان  وبەهاناوەچوون: 
ئ����ەوەی ل��ەك��ات��ی ل��ێ  ق��ەوم��ان��ەوە ب���ەدەم 
خەڵكەوە بچێ  ولەكاتی پێویست هاوكاریان 

بكا و سەرنجی خەڵك بۆخۆی ڕابكێشی.
ب��ەه��ۆی  خ��ەڵ��ك��ێ��ك  ڕوخ����ۆش����ی:   -6
ڕوخ��ۆش��ی��ەوە س��ەرن��ج��ی خ��ەڵ��ك ب��ۆخ��ۆی 

ڕادەكێشێ .
٧- هەڵسوكەوت و مامەڵەی باش : هەندێ  
مامەڵەكردنی  هەڵسوكەوت و  بەهۆی  كەس 
سەرنجی  خەڵك  ل��ەگ��ەڵ  باشی  شایستە و 

خەڵك بۆخۆی ڕادەكێشێ . 
كەس  هەندێ   ن��وان��دن:  هەڵوێست   -٨
و  ڕەند  و  باش  هەڵوێستی  ئ��ەوەی  بەهۆی 
بۆخۆی  خەڵك  سەرنجی  دەنوینێ    م��ەرد 

ڕادەكێشێ .
ب��ەه��ۆی  خەڵكێك  خ��ۆش��خ��وڵ��ق��ی:   -9
خ��ۆش��خ��وڵ��ق��ی چ���اك و ج��وان��ی خ���ۆی ك��ار 
لەخەڵكی دەكاو سەرنجی خەڵك رادەكێشێت. 
بەهۆی  خەلكێك  ج��وان:  گوفتاری   -١٠
دەكاو  لەخەڵكی  كار  جوان  گوفتاری  قسەو 

سەرنجی خەڵك رادەكێشێت.
بەهۆی  خەڵكێك  خ��زم��ەت��ك��ردن:   -١١
كار  خەڵك  خزمەتكردنی  چ��اك و  پ��ڕۆژەی 
لەخەڵكی دەكاو سەرنجی خەڵك رادەكێشێت.
١٢- بازرگانی: خەڵكێك بەهۆی بازرگانی 
لەخەڵكی  كار  ڕەوا  ب��اش و  ج��وان و  كردنی 

دەكاو سەرنجی خەڵك رادەكێشێت.
ب��ەه��ۆی  خ��ەڵ��ك��ێ��ك  س��ەروس��ی��م��ا:   -١٣
س��ەروس��ی��م��ا و ڕوال��ەت��ی ج���وان و ب��اش كار 
لەخەڵكی دەكاو سەرنجی خەڵك رادەكێشێ.

بەهۆی  خەڵكێك  خاوێنی:  پ��اك و   -١٤
پاك و خاوێنی كار لەخەڵكی دەكاو سەرنجی 

خەڵك رادەكێشێ.
بەهۆی   خەڵكێك  پێكی:  رێ���ك و   -١٥
رێك و پێكی جل و بەرگ و رەنگ و روخسار و 
دەك��او  لەخەڵكی  ك��ار  ه��ەڵ��س��وك��ەوت��ی��ەوە 

سەرنجی خەڵك رادەكێشێ.
وشێوازی  هۆكار  چەندەها  بە  هەروەها 

ترسەرنجی خەڵك ڕادەكێشرێت.

هێزە 
كاریزماكانی 

ژیان
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هەماهەنگی بریتییە لە دروس���تكردنی 
كەش���ێك لە تێگەیش���تن و هۆگربوون لەگەڵ 
لەگەڵیان���دا  مامەڵەك���ردن  وە  بەرامب���ەر، 
بەش���ێواز و تێڕوانینی خۆیان بۆ ش���تەكان، 
بەب���ێ  ئ���ەوەی هەوڵ���ی ئ���ەوە بدەی���ن كە 
بیانگۆڕین و حوكم لەس���ەر هەڵسوكەوتیان 
بدەی���ن، ه���اوكات دروس���تكردنی متمانەی 
دوولایەنە لەڕێگەی ڕێزگرتن لە بۆچوون و 
بەهاكانیان و بنەما و برواكانیان و هەستیان، 
ئەمە پەیوەندی بە عەقڵی هەستی و نەستی 
مرۆڤەوە هەی���ە، كە ئەوانیش دابەش دەبن 

بۆ سێ  جۆر:

یەكەم: كۆكبوون )التوافق(
دووەم: بەردەوامی )المجاراە(

سێیەم: سەركردایەتی )القیادە(
یەكەم: كۆكبوون )التوافق(

پەیوەندیكردنمان���دا  دەس���تپێكی  ل���ە 
دەبێ���ت هەوڵ���ی ئ���ەوە بدەی���ن لەڕێگ���ەی 
جەس���تەیی  و  زارەك���ی  هەڵوێس���تنواندنی 
و تەنان���ەت س���ەدای تایبەت���ی قس���ەكردن 
و لەبەرچاوگرت���ن و وتن���ەوەی  هەن���دێ  
وش���ەو دەس���تەواژەی بەكارهاتوو لە لایەن 
دروس���تكردنی  دەروازەی  بەرامب���ەرەوە، 
پەیوەندیەك���ی لێكنزیك���ی و جۆرێ���ك ل���ە 

دۆس���تایەتی دروست بكەین، تاوەكو بتوانین 
بگەین بە هەماهەنگی لەپێناو گەیش���تن بە 
ئامانج���ی تایب���ەت كە ڕەنگ���ە پەروەردەیی 
ی���ان دەروونی ی���ان كۆمەڵایەتی...هتد بێت، 
چونك���ە لە ژینگ���ە و بارێك���ی هەماهەنگی 
ل���ە پەیوەندیكردن���دا ، یەكترقبووڵكردن و 
گوێگرتن دروس���ت دەبێ���ت، لەوكاتەدا ئێمە 
ساناتر دەتوانین پەیامی خۆمان بگەیەنین.

كۆكبوون بەچەند شێوەیەك دەبێت:
دەبێت بەش���ێوەیەك لە شێوەكان جولە 
جەس���تەییەكانی بەرامب���ەر لەلای���ەن تۆوە 
دووب���ارە بكرێن���ەوە ، هەندێ  جار دەش���ێ  

هەماهەنگی زمان لە پەیوەندیكردندا

دەس���تپێك: پەیوەندیكردن لە باری گش���تیدا بریتییە لە ئاڵوگۆڕكردنی بیرۆكەو زانیاری لەنێوان تاكەكانی كۆمەڵ، واتە ئاڵوگۆڕكردنی 
پەیام���ی جۆراوج���ۆر بەپێی باری تایبەتی قس���ەكردن، كە بێگومان كردەیەكی كۆمەڵایەتییە و پێویس���تییەكی هەمیش���ەیی مرۆڤە. بۆ بە 
ئەنجامگەیاندنی ئەم ئەركە كۆمەڵایەتییە چەند ڕەگەزێك پێویستن، لەوانە )نێرەر، پەیام، وەرگر( جگە لەمانەش پەیامەكە پێویستی بە 
كەناڵێك���ی تایب���ەت هەیە بۆ ئاڵۆگۆڕی پێكردن، كە ئەویش ڕەنگە گۆكراوبێت یاخود ئاماژەی جەس���تەیی ، یاخود بەتەنها زمانی بێدەنگی 
بێت، كە بەش���ێك لە زانایان دەیخەنە چوارچێوەی زمانی جەس���تە بەڵام بەش���ێكی دیكەیان بە سەربەخۆی لەقەڵەم دەدەن ، چونكە ئەگەر 

پەیوەندییەكە تەلەفۆنی بێت جەستەی مرۆڤ دیارنییە تا ئەم جۆرە بە جەستەیی لەقەڵەم بدرێت.

ئاسۆس انور
مامۆستای زانكۆ
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پێویس���ت بكات بەتەواوەتی وەك بەرامبەر 
هەلوێستی جەستەیی بنوێنرێت، هەرچەندە 
ڕەنگ���ە پەیڕەوكردنی كارێكی قورس یاخود 
ئەس���تەم بێت، بەتایبەتی لەكاتێكدا ئەگەر 
كەس���ی بەرامبەر لە ئاست و تەمەن و پلەو 
پایەیەك���ی تردابێ���ت و تۆ ب���ۆت نەگونجی 
یاخود شتێكی نەشیاوبێت بەتەواوەتی وەك 
ئەو هەڵوێس���ت وەربگری ، بۆیە لەوكاتانەدا 
دەتوان���ی ب���ە جول���ەی دیكەی جەس���تەیی 
لەلایەن تۆوە دووبارە بكرێتەوە، بەمەرجێك 
ئەم جولە جەس���تەییانەی تۆ گوزارش���ت لە 

هەڵوێستەكانی ئەو بكات ، وەك :
ئەگەر بەرامبەر قاچی بخاتەسەریەك و 
تۆ بە هۆی هەندێ  بنەما و بەلەبەرچاوگرتنی 
هەندێ  بەهای تایبەت كە ڕێگەت نەداتوەك 
خۆی دووب���ارەی بكەیەوە ، دەبێت ئەوكاتە 
تەنها پێیەكانت بخەیتە س���ەریەك ، یاخود 

تەنها دەستەكانت.
شێوەكانی كۆكبوون:

أ - كۆكبوونی تەواوەتی
لێرەدا هەڵدەس���تی بە هەم���ان جولەی 
بەب���ێ   بەرامب���ەر  كەس���ی  جەس���تەیی 

بەكارهێنانی زمان:
١- هەموو جەستە: جەستەی خۆت وەك 

ئەو نیشاندەدەی:
٢- نیوەی جەس���تە: نیوەی س���ەرەوەی 
جەس���تەت یاخ���ود نی���وەی خ���وارەوە وەك 

بەرامبەر لێبكە:
٣- سەرو شان: جولەی سەرو شانەكانت 

وەك بەرامبەر لێ بكە.
٤- گوزارەش���تی ڕوخس���ار: هەوڵدەدەی 
هاوش���ێوەی  بەرامبەر گوزارشتی ڕوخسارت 
لە جولەی لێوەكان و ئەبرۆدا نیشان بدەیت.
٥- هەناس���ەدان: چاودێ���ری هەناس���ەی 
بەرامب���ەرت دەكەی تا بتوانیت هاوش���ێوەی 

ئەو هەناسەدانت ئاراستە بكەی.
6- دەن���گ: ب���ەرزی دەن���گ و تەوژمی 

ریتمی بەرامبەرەكەت دووبارەدەكەیەوە.
ب - كۆكب���وون لەڕێگ���ەی خۆنواندن���ی 

گوزارشتكردنی هاومانایی ) تعبیری(:
ئەگ���ەر نەتەوانرا بەتەواوەتی لاس���ایی 
هەن���دێ   بەه���ۆی  بكرێت���ەوە  بەرامب���ەر 
پل���ەو  و  تەم���ەن  وەك  لەبەرچاوگرتن���ی 

پایەی كۆمەلایەتی .....هتد، ئەوا پێویس���تە 
بەشێوەیەكی تەعیبیری )گوزارشتكردن( ئەم 
هەڵوێس���تە بنوێنرێت، بۆ نموونە لەجیاتی 
ئەوەی قاچەكانت بەتەواوەتی وەك كەس���ی 
بەرامبەر بخەیتە س���ەریەك دەتوانی تەنها 
پێیەكان���ت بخەیتە س���ەریەك، یاخو ئەگەر 
بخرێنەس���ەریەك.... دەس���تەكان  هەرنەكرا 
هت���د، ئەم���ەش تاوەك���و بتوان���ی لەگ���ەڵ 
بەرامبەرەكەت���دا ل���ە كۆكب���ون )تواوفق(دا 

بژیت.
ج- كۆكبوونی زارەكی

ئەمەیان بەكارهێنانی هەمان ئەو یاس���ا 
زمانیی���ە، كە هەریەك لە)بینین و بیس���تن 
و هەس���تكردن(دەگرێتەوە، ك���ە پەیوەس���تە 
ڕس���تەی  دارش���تنی  ئیس���تراتیجیەتی  ب���ە 
دووبارەبۆوە و گوزارشتی تایبەت و بیرۆكەی 
زاڵ و دی���ار لە قس���ەكردنی بەرامبەر، ئەم 
هەماهەنگیەش لە ڕێگەی وش���ەكان و هێزی 
دەنگ)ب���ەرزی و نزمی( و ریتمەكەی)خێرا، 
هێواش، مامناوەند( وە ڕوونی قس���ەكردن و 
نەبرەی دەنگ )سەداكەی(. لەگەڵ ئەوەی كە 
وشەكان ڕادەی هۆگربوون تیایاندا ٧%، بەڵام 
دەنگ ڕێ���ژەی كاریگەری بۆ دروس���تكردنی 

هۆگربوون بریتییە لە ٣٨%.
نموونە:

ش���تێكی گرنگە بەیەك���ەوە كاركردنمان 
لەپێناو بانگەوازی ئیس���لام، ه���اوكات گوێ  
لەبیروبۆچوونەكان���ی یەكت���ر دەگری���ن و 
تاوتوێ���ی دەكەین و بەیەكەو ڕێگەی خۆمان 
ڕۆشن دەكەین و هەست بە دڵخۆشی دەكەین 
چونكە لەپێن���او ڕەزامەندی خودا ئەم كارە 

دەكەین.
دووەم: بەردەوامی )المجاراە(

بریتیی���ە ل���ە هەڵوێس���تی بەردەوام���ی 
لەگ���ەڵ  ك���ە  )التواف���ق(،  كۆكب���وون 
بەجۆرێك���ی  گفتوگ���ۆدا  بەردەوامبوون���ی 
سروش���تی گۆڕان���ی پێویس���ت لەخۆمان���دا 
دەهێنینە دی. ئ���ەم كردارە ئەوە دەگەیەنێ  
كە بۆ ماوەیەكی دیاریكراو لاس���ایی كەس���ی 
بەرامب���ەر بكرێتەوە لەوەی ك���ە دەینوێنێ  
لە قس���ەكردن و هەڵوێس���تی جەس���تەیی تا 
ئەوكاتەی كە هەماهەنگی دروس���ت دەبێت، 

بۆ نموونە:

ئەگەر ئێمە بمانەوێت كەس���ی بەرامبەر 
ئێم���ەی قبووڵ بێت و هەس���ت ب���ە ئارامی 
و لێكنزیك���ی ب���كات، دەب���ێ  هەوڵ���ی ئەوە 
بدەی���ن وەك یەكیی���ەك بهێنین���ە ئ���ارا لە 
گوتەیی وجەس���تەیی  هەڵوێس���توەرگرتنی 
كەس���ی بەرامبەر، لاس���ایی دەكەین���ەوە لە 
ج���ۆری قس���ەكردن، ش���ێوازی نانخ���واردن، 
دانیش���تن و س���ەدای دەنگ و.........هت���د، كە 
بێگوم���ان ئەم كارەش كارامەیی پێویس���تەو 
دەبێ  بە وریاییەوە ئەنجام بدرێت ، تاوەكو 
كەس���ی بەرامبەر هەست بەوە نەكات كە تۆ 
نواندنێكی ویستراو و ئامانجداری بەرامبەر 
دەكەی���ت، دەبێ  ئەوەش لەی���اد نەكەین كە 
ئەم���ە كارێكی ئاس���ان نییەو پێویس���تی بە 
س���ەلیقە و ئارامگرتن���ی زۆر هەیە، چونكە 
ڕەنگە ئەو كەسەی دەیكەیتە ئامانجی خۆت 
لاس���ایی كردنەوەی قورس بێ���ت، یان باری 
دەروون���ی ناجێگیر بێت، یاخود كەش���ێكی 

لەبارت بۆ نەڕەخسێت.
سێیەم: سەركردایەتی)القیادە(

لەپێن���اوی   ، ك���ورت  كاتێك���ی  دوای   
ئ���ەوەی ك���ە بتوانی���ت كەس���ی بەرامب���ەر 
بخەیت���ە ژێر كاریگ���ەری خ���ۆت، هەندێك 
هەلوێس���ت دەنوێنیت وەك گۆڕینی )سەدای 
دەن���گ، وش���ە و دەس���تەواژەكانت، تەنانەت 
ج���ۆری هەناس���ەدانت( ه���اوكات س���ەرنجی 
بەرامبەرەكەت دەدەیت ب���ۆ ئەوەی بزانیت 
دەكات���ەوە،  لاس���ایت  بەرامب���ەر  كەس���ی 
كەس���ی  كردن���ەوەی  لاس���ایی  كەبێگوم���ان 
بەرامبەر بۆتۆ دەوەس���تێتە سەر لێهاتوویی 
ت���ۆ لە قۆناغی یەكەمی ئ���ەم كارەدا، ئەگەر 
توانیبێتت هەس���تێكی لێكنزیكی و ئارامی و 
ب���ڕوات دروس���تكردبێت ، ئەوكاتە كەس���ی 
بەرامب���ەر بەب���ێ  ئ���ەوەی هەس���ت بەخۆی 
بكات ، هەڵدەس���تێت ب���ە دوبارەكردنەوەی 
ت���ۆ، واتە تۆ دەس���تەواژەیەك دەردەبڕیت تا 
بزانیت بەرامبەر كەوتۆت���ە ژێر كاریگەری 
تۆ، لەوكاتەدا كەس���ی بەرامب���ەر دەیڵێتەوە 
ڕێ���ك وەك ئ���ەوەی تۆ وتووت���ە یاخوت بە 
كەمێ���ك جیاوازییەوە، ه���اوكات بۆ جولەی 
جەس���تیەش ب���ە هەم���ان ش���ێوە ، ئەگ���ەر 
ت���ۆ قاچەكان���ت خستەس���ەریەك دەبین���ی 
بەرامبەرەكەت هەمان هەڵوێست دەنوێنێت 
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یاخ���ود جولەیەك���ی نزیك ل���ەوەی تۆ ، كە 
ئەمەش دەبێتە بەڵگەی سەركرایەتی كردنی 
ڕێ���رەوی گفتۆگۆیەكە لەلای���ەن تۆوە، بۆیە 
ئ���ەو كاتە تۆ ب���ەردەوام دەبی���ت. لەكاتێكدا 
ئەگەر هەستت كرد كەسی بەرامبەر لاسایی 
ئەم نواندنە گوتەیی یان جەس���تەییانەی تۆ 
ناكات���ەوە، دەبێ  دووبارە ب���ەردەوام بیت لە 
دروستكردنی كەش���ی لێكنزیكی بە لاساییی 
كردن���ەوەی تۆ بۆ ئەو،  تا دەگەیتە قۆناغی 
هێنانەدی ئامانجی تۆ لە ڕاكێشانی سەرنجی 
ئ���ەو بۆ خۆت تا ڕێڕەوی گفتوگۆكە بخەیتە 
ژێر س���ەركردایەتی خۆتەوە و نەس���تی ئەو 

بجولێنیت بۆ لاساییی كردنەوی خۆت.
كاتێ���ك ئێم���ە بەرامبەر من���داڵ ڕەفتار 
دەنوێنین لە تەعبیراتی ڕوخس���ار بەڕێگەی 
دیاریك���راو و درەبڕین���ی دەنگ���ی تایبەت و 
قس���ەكردن بە ش���ێوازی جۆراوج���ۆر تاوەكو 
منداڵەكە بهێنینە پێكەنین، دواتر بەردەوام 
دەبی���ت لەس���ەر هەم���ان هەڵوێس���ت ك���ە 

پێەنینەكەی دروستكردووە تا پێبكەنێت.
)مج���اراە(  بڵێ���ن  دەك���رێ   كەوات���ە 
بەردەوامبوونە لەس���ەر )كۆكب���وون( تاوەكو 
بتوان���ی پارێزگاری ل���ە )هۆگربوون( بكەیت 

هەستی لێكنزیكیەكە بەردەوامبێت.
ئەنجام:

لە ڕوانگەی ئەم زانیارییانەی س���ەرەوەدا 
دەگەینە ئەوەی بڵێین: لەپێناو دروستكردنی 
كەش���ێكی لەب���اری پەیوەندیك���ردن، دەب���ێ  
لێهاتووان���ە هەرس���ێ  قۆناغەك���ەی پێش���وو 
ب���ە گرن���گ بزانین ، تاوەكو س���ەركردایەتی 
ڕەوتی بەڕێوەچوونی پەیوەندیكردن لەگەڵ 
بەرامبەرەكەت بگریتە دەست و سەركەوتوانە 
بگەیتە ئەو ئامانج���ەی كە پەیوەندییەكەت 

لەپێناودا دروستكردووە.
سەرچاوەكان: پێگەی ئینتەرنێت

نج���اح الس���باتین ، بن���ا ء التواف���ق   -١
-الالفة ، ٢٠٠6.

ف���ن الاتصال الفعال )٧( .. معادلات   -٢
التوافق مع الاخرین، مفكرة الاسلام ٢٠١٠.

ایمان تیسیر؟، الادارە الافتراچیە..  -٣
مهارات القیادة والاتصال والتفاعل عند بعد، 

المنتدی العربی لادارە الموارد البشریە.

كۆمەڵێك لە زانایان هەستان بە دانانی پێنج مەیمون لە قەفەزێكدا و لە ناوەڕاستی 
قەفەزەكەدا پەیژەیەكیان دانا و لەسەرووی پەیژەكە هەندێك مۆزیان دانا.

هەر جارێك یەك لە مەیمونەكان هەوڵی دەدا مۆزەكە بهێنێ، زاناكان ئاوی س����اردیان 
دەك����رد ب����ە مەیونەكانی تردا , پاش ماوەیەكی كەم هەر مەیمونێك بیویس����تایە مۆزەكان 
بهێن����ێ مەیمونەكان����ی تر رێگریان لێ دەك����رد و لێیان دەدا هەتا تا ئاوی س����اردیان پێدا 

نەكرێت.
پ���اش ماوەیك هی���چ لە مەیمون���ەكان نەیاندەوێرا بچنە س���ەر پەیژەكە بۆ هێنانی 

مۆزەكە لە ترسی لێدان.
پاش ماوەیەك زاناكان بڕیاریان دا بە گۆرێنی یەكێك لە مەیمونەكان بە مەیونێكی 
نوێ، یەكەم شت كە ئەو مەیومەنە نوێیە پێی هەستا سەركەوتنی بوو بەسەر پەیژەكە 
بۆ هێنانی مۆزەكە بەڵام یەكس���ەر هەر چوار مەیمونەكەی تر لێیاندا و ناچاریان كرد 
ب���ە دابەزی���ن , پاش چەند جارێك مەیمونە نوێیەكە تێگەیش���ت كە نابێ بچێتە س���ەر 
پەیژەك���ە بێ ئەوەی هۆكارەكەی بزانێ، زاناكان هەس���تان بە بە گۆڕینی یەكێكی تر لە 
مەیمونە كۆنەكان بە دانەیەكی نوێ , ئەویش هەمان ش���تی مەیمونی یەكەمی بەس���ەر 
هات و تەنانەت مەیمونی یەكەم بەش���داری دەكرد لە لێدانی ئەوی تر بێ ئەوەی بزانێ 

بۆ لێی دەدا.
پاش ماوەەیك زاناكان هەستان بە گۆڕینی هەر پێنج مەیمونە كۆنەكە بە مەیمونی نوێ، 
ب���ە جۆرێ���ك هیچ لەو مەیمونە نوێیانە ئاوی س���اردیان پێ دا نەكرابوو لەناو قەفەزەكەدا  و 
لەگەڵ ئەوەش���دا لە هەر مەیمونێكیان دەدا كە بچێتە س���ەر پەیژەكە بێ ئەوەی هۆكارەكەی 

بزانن.
ئەگەر وا دابنێیین و پرسیار لەو مەیمونانە بكەین بۆ لەو مەیمونانە دەدەن كە سەر 
دەكەوێتە سەر پەیژەكە؟ بە دڵنیاییەوە وەڵامەكەیان ئەوە دەبێت كە خۆشیان نازانن و 

باو و باپیرانیان وایان كردووە.
بە كرداریش ئێمە ئەمە جێبەجێ دەكەین لە كارەكان و ژیانی رۆژانەماندا و لە نێو 

رۆتیندا دەمێنینەو، لە ترسی ئەنجامدانی گۆڕانكاری !! 

چۆن گەلێكی گەمژە 
دروست دەكەیت ؟؟! 

و: هاوڕێ  یاسین
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بنه ماكان���ی ئه ته كێ���ت بنه م���ا گه لێكی 
ن���ه رم و ك���راوه ن و، چه قبه س���توو نی���ن و 
له كۆمه ڵگایه ك���ه وه  ب���ۆ كۆمه ڵگایه ك���ی ت���ر 
گۆڕان���ی به س���ه ردا دێ���ت، له  ب���ه ر ئه وه ی 
كلت���وری  خاوه ن���ی  كۆمه ڵگای���ه ك  ه���ه ر 
خۆیه تی ب���ه  تایبه ت له  ب���واری خواردن و 
خواردن���ه وه دا ، ناكرێت هه م���وو بنه ماكانی 
كۆمه ڵ���گای رۆژئاوای���ی بس���ه پێنی به س���ه ر 
ئیس���لامیدا. و  رۆژهه ڵات���ی   كۆمه ڵ���گای 
نه ریتێك���ی  و  ئ���اداب  چه ن���د  لێ���ره دا 
جی���اواز هه ی���ه  ل���ه  ئه ته كێتی خ���واردن و 
له وان���ه : مس���وڵمانان  لای   خواردن���ه وه دا 
١- وتن���ی )بس���م الله( پێش ده س���تپێكردن 
ه���ه ر  خواردن���ه وه :  و  خ���واردن  ب���ه  
ش���تێك ن���اوی خ���وای له س���ه ر بهێنرێ���ت 
 بێگوم���ان خێ���ر و به ره ك���ه ت ده یگرێته وه .

ب���ۆ  راس���ت  ده س���تی  به كارهێنان���ی     -٢
خ���واردن و خواردن���ه وه ، ده س���تی چ���ه پ 
 به كارناهێنرێت مه گه ر له حاڵه تی ناچاریدا. 
٣- خ���واردن له به رده می خۆته وه  : له س���ه ر 
خواندا هه ر ك���ه س قاپێكی له به رده م دایه و 
 پێویسته  له به رده می خۆیه وه  خواردن بخوات .
ه���ه روه ك پێغه مب���ه ر )صل���ی الل���ه علی���ه 
س���م  غ���لام  )ی���ا  فه رمویه ت���ی  وس���لم( 
یلی���ك(. مم���ا  وكل  بیمنی���ك  وكل   الل���ه 
مه خ���ۆ:  قاپه ك���ه وه   ناوه ڕاس���تی  ل���ه    -٤
ناوه ڕاس���تی  ل���ه   نیی���ه   ش���یاو  و  ج���وان 
 قاپ���ه وه  خ���واردن هه ڵگرێ���ت و بیخۆی���ت.
٥- خ���واردن ب���ه  رێژه ی س���ێ ی���ه ك: وه ك 
نه خۆش���یه   ده ردو  ماڵ���ی  گ���ه ده   زان���راوه  
ه���ه روه ك پێغه مب���ه ر )صل���ی الل���ه علی���ه 
وس���لم( فه رمویه تی )ما ملا اب���ن ادم وعاء 

ش���را م���ن بطن���ه ، ف���ان كان لاب���د ، فثلث 
 لطعام���ه  و ثلث لش���رابه  ، و ثلث لنفس���ه(.
زۆر خ���واردن ده بێت���ه  مایه ی���ی چه ندی���ن 
ئه وه ن���ده   ج���ا   ، م���رۆڤ  ب���ۆ  نه خۆش���ی 
پێویس���تێتی. لاش���ه ی  ك���ه    بخ���وات 
6-  ل���ه  ئاداب���ی خواردن���دا ئه وه یه  خێزان 
پێك���ه وه  ن���ان بخ���ۆن و ن���ه ك ه���ه ر كه س 
له س���ه ر  كۆبون���ه وه   ته نه���ا، چونك���ه   ب���ه  
خ���وان، ده بێت���ه  مایه یی كران���ه وه ی حه زی 
 خ���واردن وبڵاوبون���ه وه ی ف���ه ڕو به ره كه ت.
 ره چاوكردنی چه ند نه ریت و ئادابێكی پێویست :
- ل���ه  كات���ی خواردن���ی ش���ۆربا و ش���له دا 
ف���وی لێ مه ك���ه  تا س���ارد بێت���ه وه ، به ڵكو 
ده بێت���ه وه . س���ارد  ت���ا  ب���ه    چ���اوه ڕوان 
 - زێده ڕۆی���ی مه كه  له  پڕكردنی قاپه كه تدا. 
- هه وڵبده  له س���ه ر خوان زۆر قسه  نه كه یت 

ئه ته كێتی 
خواردن و خواردنه وه 

هونه ری ئه ته كێت
ەم
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ەی 
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 و زۆر پێنه كه نیت و ده نگ به رز نه كه یته وه 
- قسه نه كردن له كاتێكدا خواردنت له  ده مدا 
بێت، چونكه  ده بێته  مایه یی ده رچون و په ڕینی 
 پرشی خواردنه كه و ده وروبه ر نیگه ران ده كات.
 - له س���ه ر خ���ۆ نان بخ���ۆ و په له په ل مه كه .
- هه رگی���ز ده م���ت پ���ڕ مه كه  له  خ���واردن، 
بێ���ت. بێ���زاری  مایه ی���ی  ش���ێوه یه ك   ب���ه  
 - ن���ان به  دانه كانت پارچ���ه  پارچه  مه كه ، 
 به ڵكو به ده س���تت بیانكه  به  پارچه ی بچوك. 
كه وچ���ك  كه وتنه خ���واره وه ی  له كات���ی   -
ه���ه ر ی���ان ه���ه ر ئامرازێكی تر ب���ه  كلێنس 
هه ڵ���ی بگره و بیخه ره  س���ه ر س���فره كه و داوا 
 له كارگ���وزار بك���ه و ه���ی ت���رت ب���ۆ بێنێت.
 -  جگه ره  نه كێشان له سه ر سفره ی نانخواردن.
-  چ���اك وای���ه  س���ارده مه نیه  غازی���ه كان 
نه خۆیت���ه وه  ل���ه  كات���ی خواردن���دا چونكه  
گازه كان به  ش���ێوه یه كی ناخ���ۆش له  ده مت 
دێته  خواره وه  ، گه ر خواردیشتوه  ئه وا كلێنس 
به كاربێن���ه  ت���ا نه بێته  مایه ی���ی ده ركردنی 
 ده نگێك كه  ده وروبه ره كه ت ناڕه حه ت بكات.
بین���ی  نام���ۆت  ش���تێكی  گ���ه ر   -
له س���ه رخۆ  و  به نهێن���ی  له خواردنه ك���ه  
دایپۆش���ه . دوورخ���ه ره وه و  ش���ته    ئ���ه و 
هه ڵمه گ���ره . چه ق���ۆ  ب���ه   خ���وێ    - 
-  گه ر خواردنێك له س���ه ر سفره  ئاماده بوو 
شێوازی خواردنیت نه ده زانی، په له  مه كه  ته ماشا 
ك���ه  ئه وانه ی ده وروبه رت چ���ۆن خواردنه كه  
 ده خ���ۆن و تۆش ئ���ه و ش���ێوازه  به كاربهێنه .
-  كورس���یه كه ت به ش���ێوه یه ك مه جوڵێن���ه  
جیڕه جی���ڕ بكات و، ببێته  مایه یی نیگه رانی 
 ده وروب���ه رت، به ڕێك���ی و جوان���ی دانیش���ه .
- گ���ه ر له س���ه ر خ���وان كه س���ێك حه پێ���ك 
ی���ان ده رمانێكی خ���وارد خوارد پرس���یاری 
ج���ۆری  ب���ه   س���ه باره ت  مه ك���ه   ل���ێ 
خواردنه ك���ه ی. ه���ۆكاری  و   ده رم���ان 
-  له س���ه ر خوان ئه و قس���ه و باسانه  بكرێت 
ك���ه  جێ بایه خی هه موانه  ، چاك وایه  دوور 
كه ویته وه  له و قس���ه و باس���انه ی كه  تایبه ته  
 به  نه خۆش���ی یان روداوی دڵته زێن .... هتد
مه ك���ه ره وه   خاوێ���ن  دانه كان���ت   -
ئاماده ب���وان. ب���ه    به رامب���ه ر 
-  دوای كۆتایی هێنان به  خواردن، سوپاسی 

خوای گه وره  بكه .

بەشێكی زۆری ئەوش���تانەی لەژیانی 
رۆژانەمان���دا ئەنجام���ی دەدەین زۆرجار 
لەبەرخاتری خەڵكو دەورووبەرە كەمانەو 
لەبەرخ���ودی خۆمان نییە، ب���ۆ نموونە 
كاتێ���ك بانگهێش���ت دەكرێین ب���ۆ بۆنەو 
ئاهەنگ���و داوەتێك،ئ���ەوكات جوانتری���ن 
ئەمەب���ۆ  دەپۆش���ین،  پۆش���اكمان  جل���و 
ئ���ەوە دەكەین تاس���ەرنجی دەوروبەرمان 
راكێش���ین و مایەی بایەخوگرنگیان بین، 

نەك بۆسەرنجراكێشانی ناخی خۆمان.
خۆش���حاڵ دەبی���ن كاتێ���ك دەبینین 
دەوروبەرمان خۆشنودن پێمان، جلوبەرگ 
و روخس���ارمان مایەی سەرنج و بایەخی 

خەڵكانی ترە.
كاتێ���ك پێش���وازی لەمیوانەكانم���ان 
دەكەی���ن بایەخ���ی تایب���ەت ب���ەژووری 
پێشوازی دەدەین،  زیاتر لەبایەخدانمان، 

بەهۆڵ و ژوورەكانی تر.
 كاتێك میوانداری هاوەڵ و دۆستانمان 
خانەوادەكەم���ان  و  خۆم���ان  دەكەی���ن، 
بایەخی ن���اوازە بەئامادەكردنی خواردنو 
خواردن���ەوەو س���ازانی كەش���وهەوایەكی 

سازگارو دڵڕفێن دەدەین.
هەریەك لەئێمە هەس����ت بەخۆشی و 
شادی دەكەین، كاتێك دەورووبەرو كەسانی 
ترپیرۆزبایی و ستایش و دەست خۆشیمان 
لێدەكەن، بەهۆی جوانی و رێك پۆشیمان، 
یان ئامادەكردنی خواردن و خواردنەوەی 

بەچێژوو بەتام بۆ میوانەكەمان 

ه���ەركاروو  ئەنجامدان���ی  ی���ان 
چالاكییەك. 

هەر لەم س���ۆنگەوە گەر هاوڕێیەكت 
كراس وجلوبەرگێكی تازەی پۆش���ی بوو 
پیرۆزبایی لێبكەو وش���ەو دەس���تەواژەی 

جوان و سەرنجڕاكێش بەكاربێنە.
و  داوەت  ب���ۆ  داوەتكرای���ت  گ���ەر 
مەراسیمێك دوای بۆنەكە دەست خۆشیو 
سوپاس���ی ماندووبوونیان بك���ە، چونكە 
ئەو خانەوادەیە بۆماوەی چەند س���اتێك 
مان���دو بوون���ە ل���ە ئامادەكردن���ی ئەو 
خوانەدا، چونكە بەسوپاس���كردن مرۆڤ 
هەست بەخۆش���ی دەكات، هەست دەكات 
وەرگیراوەو  بەهەن���د  ماندوبوونەك���ەی 

بەمەش ئاسوودە دەبێت.
گەرسەردانی ماڵێكت كردو كەرەستەو 
ناوماڵەكەی���ان ج���وان و قەش���ەنگ بوو 
پیرۆزبای���ی و دەس���ت خۆش���یان لێبكە، 
س���ەلیمە  و  ج���وان  زەوقی���ان  ب���ەوەی 

هەڵبژاردنەكانیان سەرنج راكێشە.
لەمج���ۆرە بابەتان���ەدا چ���ۆن ح���ەز 
دەكەی���ت مامەڵ���ەت لەگەڵ���دا بكرێ���ت، 
بەهەم���ان تەرز هەڵس���و ك���ەوت لەگەڵ 

كەسانی تردا بكە.
بگات���ە  م���رۆڤ  دەڵێی���ن  لەكۆت���ادا 
هەرئاس���تێكی س���ەركەوتن، ئ���ەوا ه���ەر 
مرۆڤەو ح���ەز بەس���تایش و پیاهەڵدان 
دەكات، بەڵام دەبێت لەسنووری دروستی 

خۆیدا بەكاربێنین.
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كاتێ  باوك���ە ئادەم هەس���تی بەتەنهایی 
كرد خوای گ���ەورە دەیان هاوڕێی بۆ خەڵق 
نەك���رد، بەڵك���و تەنه���ا ی���ەك ئافرەتی بۆ 
خەڵ���ق ك���رد ئەویش دایكە ح���ەوا بوو، كە 
بەیەك���ەم ئاف���رەت و بەدایك���ی مرۆڤایەتی 

ئەژماردەكرێت.
لەپەراس���ووی چەپ���ی  گ���ەورە  خ���وای 
ئ���ادەم ح���ەوای دروس���ت كرد، ل���ەو كاتەدا 
ئادەم خەوی لێ  كەوتب���وو، كاتێكیش ئادەم 
خەبەری بویەوە و حەوای بینی هەس���تێكی 
جوان دایگرت، هەستێك پڕ لەخۆشەویستی 

و سۆز.
خوای گەورە ئافرەتی كردووە بەمۆڵگەی 
سۆز و ئارامی و دڵنەوایی و دڵنیایی بۆ پیاو، 
هەروەها س���ۆز و خۆشەویستی و میهرەبانی 
بێ  سنووری خستۆتە نێوان هاوسەران، وەكو 

ةً  دەفەرمووێت: ]لِتَ�س��كُنوُ� �إِليَْهَا وَجَعَلَ بيَْنكَُم مَّوَدَّ
وَرَحْمَةً [.

ئاف���رەت نیعمەتێك���ی بێهاوتایە، خوای 
پەروەردگار كردوویەتی بەخەڵاتێكی مەزن 
و پیرۆز، ئافرەتان )حۆریە چاوگەش���ەكان( 
لە بەهەش���تیش ڕێگە بەتەنهاییمان نادەن، 
بەڵك���و دەب���ن بەهاوڕێ���ی هەمیش���ەییمان، 
كەوات���ە ئاف���رەت هاوڕێ���ی ژی���ن و ژیان���ە، 
هاوڕێ���ی دونی���ا و دواڕۆژە، ئافرەت كەناری 
ئارامیی���ە كە پیاو لەپاڵیدا لەنگەر دەگرێت، 
پیاو بێ  ئافرەت هەمیشە هەست بەكەمی و 
لاوازی و تەنهای���ی دەكات، پیاو بەئافرەتەوە 
دی���ن و ئیمانەكەی كامڵ و ت���ەواو دەبێت، 
پێغەمب���ەری خۆشەویس���ت )دروودی خوای 
لەس���ەربێت( دەفەرمووێت: ئەگەر پیاو ژن 
بهێنێ���ت ئەوا نیوەی ئیمان���ی تەواوكردووە، 

ب���ا پارێزگاربێ���ت و تەق���وای خ���وا ب���كات 
لەتەواوكردنی نیوەكەی تر، ئافرەت هۆكاری 
پاڵپش���تی  و  ڕەزامەن���دی  بەدەس���تهێنانی 
خودای دلۆڤانە، ئاف���رەت دەبێتە پارێزەری 
پی���او لە گون���اه و ت���اوان، ئاف���رەت ئەركی 
پاراس���تنی ماڵ و س���امان و ئاب���ڕوی پیاوی 
لەئەس���تۆدایە، ئاف���رەت داپۆش���ەری پیاوە 
لەهەم���وو ڕوویەكەوە، خوای پ���ەروەردگار 
دەفەرمووێت: ]هُنَّ لِباَ�سٌ لكَُ��م وَ�أَنتْمُ لِباَ�سٌ لهَُن[ 
وات���ە : خێزانەكانت���ان پۆش���اكن بۆ ئێوە و 

ئێوەش پۆشاكن بۆ ئەوان.
ئافرەت نهێن���ی س���ەركەوتنی پیاوە بە 
وتەی: لەپشت هەر پیاوێكی سەركەوتووەوە 
و  ه���اوكار  ئاف���رەت  هەی���ە،  ئافرەتێ���ك 
یارمەتی���دەری پیاوەكەیەت���ی لەبەئەنج���ام 
ئاف���رەت  ژی���ان،  ئەركەكان���ی  گەیاندن���ی 

ئافرەت
مۆڵگەیسۆزو
خۆشەویستیو

ئارامییە!!!

ئارام نبی محمود
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پەروەرشیاری منداڵەكانمانن، ئافرەت لابەری 
خەم و هۆكاری ئاسوودەبوونمانن.

ئاف���رەت لە خۆش���ترینی خۆش���یەكانی 
خ���وای  )دروودی  پێغەمب���ەر  دونیای���ە، 
نيْاَ مَتاَعٌ، وَخَيُْ  لەس���ەربێت( دەفەرمووێت: )�لدُّ

الَِةُ(. مَتاَعِها �لْرَْ�أَةُ �ل�سَّ
واتە” ژیانی دونیا خۆش���ییە،  چاكترین 
و باش���ترین خۆش���ی دونی���اش ئافرەتێك���ی 
)صالحە(یە ژنێكی خاوەن ئیمان و تەقوایە”.
گەنجێك پرس���یاری لەپیاوێكی خێزاندار 
ك���رد و گوت���ی: ئ���ەو وتەی���ە ڕاس���تە ك���ە 
دەڵێت:” پیاو موس���یبەت ناناسێ  تاوەكو ژن 
نەهێن���ێ  “، پیاوەكە لەوەڵامدا گوتی: بەڵكو 
بەپێچەوانەوە پیاو قەدر و ڕێزی ژن نازانێ  
هەتاوەكو تووشی موسیبەت نەبێت، چونكە 

ژن دڵسۆزترین كەسە بۆت لەو كاتەدا.
ئاف���رەت و پیاو بۆیەكتری وەكو ئاو وان 
بۆ ماس���ی، بۆیە هەرگیز نەڵێی ماندووبووم 
لەگ���ەڕان بەش���وێن هاوبەش���ی ژیان���م، ئەو 
بەش���ە ونبوەكەی تۆیە، ئەو بەشەیە كەلەتۆ 
جیاكراوەت���ەوە، چ���ۆن ت���ۆ بۆ ئ���ەو وێڵ و 
س���ەرگەردانیت، ئەوی���ش بەهەمان ش���ێوە، 
چاوەڕوان���ە ئەو ڕۆژە بێ���ت كەتۆ لەدەرگای 
بدەیت، تاكو جارێكی تر ببنەوە بەیەك ڕۆح 

و دڵ و گیان.
هاوس���ەرێتی وات���ە یەك گی���ان و ڕۆح و 
دڵ لەناو دوو جەستە، هاوسەرێتی سپێدەی 
خۆشەویستییە، هیچ شتێك لەوە خۆشترنیە 
كەدوو هاوس���ەر لەژیاندا لەیەك گەیشتنێكی 

باشیان بەیەكەوە هەبێت.
كەس���ێك بكە بەهاوس���ەری خۆت، شەرم 
ن���ەكات ئەگ���ەر ڕۆژێ���ك ت���ۆ ناچاربووی���ت 
پ���اڵ بەعەرەبان���ەوە بنێیت، ش���ەرم نەكات 
ئەگ���ەر ڕۆژێ���ك ناچاربوویت لەس���ەر جادە 
بحەوێیتەوە، ش���انازی نەكات ئەگەر ڕۆژێك 
س���ەروەت و س���امانی دونیا موڵك���ی تۆبێت، 
جگ���ە لەگیانی خ���ۆت و دڵێكی زیندوو هیچ 
س���ەروەتێكی لێت نەوێت، ئافرەتێك لەبری 
زێڕ ڕێزی لێت بوێت، ئافرەتێك بەبێ  مەرج 
تۆی بووێت، بەب���ێ  مەرج بوون و نەبوونت 
بۆ ئەوبێ ، ئینج���ا گەورەترین و پیرۆزترین 

سامان و بەخششی خودا دەبن بۆ یەكتری.

ئافرەت
مۆڵگەیسۆزو
خۆشەویستیو

رازی بینین !ئارامییە!!!
ڕه نگ���ه  مرۆڤه كان له به ر قس���ه  و گوفتار 

ئاگایان له  هێز و رازی بینین نه مابێ�ت !
ئه وكاته ی بۆ س���ه ركه وتن هه نگاو ئه نێین 
ته نه���ا قس���ه  و ك���ردار به س نی���ه ، هه مومان 
ئه زانین چاڵ قوڵه  به لام ره نگه  ده س���ت به كار 
بین ل���ه  چاڵ خۆم���ان ببینین���ه وه  له جیاتی 

لوتكه  !
كه واته  هیزی بینین خۆی رازێكیه  مه گه ر 
ئه كرێ���ت م���رۆڤ رازه كانی خ���ۆی فه رامۆش 
بكات،هه نگاوه كانی ژیانمان دووباره ن به چاوی 
س���ه ر هه میش���ه  به  یه ك رێگا ئه رۆین،به یه ك 

هه نگاو ده ست پێ ئه كه ین !
به لام من مه به ستم بینینی چاو نیه  !!

"مرۆڤیك گ���ه ر نه یه وێ رۆناكیی ببینێت 
پێ ویستی به  چاو نیه  "

هه م���وو ش���تێك ب���ۆ بینی���ن پیویس���تی 
ب���ه  مه ودایه كه ،كه وات���ه  ئه وان���ه ی م���ه ودای 
سه ركه وتنیان دیار نیه  ئه وا پێویسته  سه رێك 
به  رازی بینینی ژیانی خۆی دا بخش���ێنیته وه  
نه كا ئ���ه وه ی ئه یه وێ له  پیش���ی بێت و نه ی 
بینیت ئه و ته نها ل���ه  دووره وه  بڕوانیت هه ر 

له  چاوه روانی بێ����ت!
ده لێ���ن ك���ه م���ە لای مش���هور زۆر ج���ار 
له سه رپش���تی چ���وار پێیه ك���ه ی ل���ه  به ش���ه  
س���نوورییه كانی ئیران و عێ���راق له  هاتوچۆ 
س���نووره كه ی  ك���ه   و  هه رج���اره   داب���وو،وه  
ده به زاند،توره كه ی���ه ك ب���ه ردی گرانبه ه���ا و 
ده رمان���ی پزیش���كی له گه ل خ���ۆی ده برد، كه  

مۆله تی بۆ یاسای وه رگرتبوون.
رۆژێك له  رۆژان كاتێك پاسه وانێكی سنور 
له باره ی پیش���ه كه یه وه  پرس���یاری لێكرد،مه لا 

وه لامی دایه وه :"من قارچاخچیم"
م���ه لای  ج���ارێ  هه م���وو  پاس���ه وانه كه  

ده پش���كنی به لام نه یده توان���ی كاڵایه ك له ناو 
شتومه كه كانیدا بدۆزیته وه !

مه لای مەش���هور س���ه فه ر له دوای سه فه ر 
ده وله مه ندت���ر ده ب���وو و پاس���ه وانه كه ش ت���ا 
ده هات گومانی زیاتر ده بوو،به لام ئه و هه رگیز 
ن���ه ی ده توانی ش���تێك بدۆزیته وه .س���ه رنجام 
رۆژێ���ك داهات ك���ه  مه لا خۆی خانه  نش���ین 
كردبووەرۆژێكی���ان ك���ه  پاس���ه وانه كه  مه لای 

بینی،پسیاری لێكرد:
"مه لا،ئێس���ا ئیتر خانه  نشینی و كه وابوو 
من ناتوانم ده ستگیرت بكه م،به لام تكایه  پێم 
بڵ���ێ تۆ قارچاخ���ی چیت ده كرد ك���ه  هێنده  
ده وله مه ند بووی ئێمه  نه مانتوانی ئاش���كرات 

بكه ین؟؟"
مه لا مش���هور وه لامی دایه وه : " ئه وه ی من 

خارچاخم ده كرد چوارپێ بوو !"
ئ���ه و ش���ته ی ئه مان���ه وێ له به رده مان���ه  
پیویس���ت به گ���ه ران ناكات،ب���ۆ س���ه ركه وتن 

پێویستمان به  رازی خۆمان هه یه  !
وه ك���و  ئه فه رموێت"م���رۆڤ  مه ولان���ا 

موگناتیسه  موگناتیس به شیكه  له خۆی !"
س���ه ركه وتن به ش���یكه  له  مرۆڤ،كه وابوو 

گه ران به دوای كات كوشتنه ...!
پیویس���ته  س���ه رێك بده ینه وه  له  بینینی 
خۆم���ان ئایا به كام چاویله كه  ته ماش���ای ژیان 
ئه كه ین،به  چاویلكه ی ره ش گش���ت بونه روه ر 
به ره ش���ی ببینین و یان به  چاویلكه ی س���پی 

هه مویان داتاشین له  ره نگ و رویان !
دوونیا به  هه موو ره نگه كانه وه  جوانه ،گه ر 

ره نگێك لابه ری ره نگیكی تر زاڵ ئه بێ����ت.
بۆی���ه  به هێ���ز به  ت���ۆز له س���ه ر رازه كان 
هه ڵته كێنه  ئه وكاته  ئه زانی رازی بینین چییه  

و چۆنه  !
"من ئه بینم بۆ ئه وه ی به  كورترین كردار 

وه لامی پرسیاره كان بده مه وه  "

هه رجاره و ڕازێك!

ره مه زان عبدالله
ئەڵقەی یەكەم
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ئافرەتەکە هەر بەنێو ماڵەکەیدا دەهات 
و دەڕۆش���ت وەک ئەوەی بڵێ���ی لەحاڵێکی 
زۆر ج���ۆش و خرۆش���دا بێ���ت، ک���ەل و 
پەلەکانی ماڵی هەریەکەو دەبرد بۆلایەک، 
پەردەو بەرگی پەنجەرەو سەرمێزەکانیشی 
هەموو گۆڕی بوو،جارجاریش س���ەرێکی لە 
چێش���تخانەکە دەداو س���ەیرێکی خواردنی 

سەر طەباخەکەی دەکرد.
گوێی لە دەنگی هەر جێ پێیەک بووایە 
خێ���را ڕایدەک���ردە ب���ەردەم پەنجەرەک���ەو 
س���ەیرێکی دەکرد،ه���ەر کاتی���ش گوێ���ی لە 
زەنگی دەرگا بووایە دەستبەجێ  دەیکردەوە 
ب���ەڵام کاتێک دەیزانی ئ���ەوە زەنگی دەرگای 

ماڵێکی ترە ئیدی نیگەرانی دایدەگرت.
کوڕەکەی بە مەبەس���تی کارکردن بەرەو 
ش���ارێکی تر ڕۆش���تبوو هەم لەب���ەر دووری 
ش���وێنەکەی و هەمی���ش لەب���ەر مۆڵەت پێ 

نەدانی نزیکەی ٢ مانگێک بوو نەگەڕابووەوە، 
بەم شێوەیە ئەو ڕۆژە ئافرەتەکە لە قوڵایی 
یاد کردنەوەیدا ب���ۆ کوڕەکەی گوێ قوڵاغ و 

چاوەڕوانی زەنگی دەرگا بوو.
لە هەموو س���اڵ ڕۆژێکی ی���ادی جیهانی 
دایکاندا ئەو خووی گرتبوو بە گوێ بیستی 
:’’ دایە گیان، ڕۆژی دایکانت پیرۆز’’ لەگەڵ 
لەئامێزگرتنی کوڕەکەیدا دەس���تیان دەکرد 

بەو خواردنانەی کە ئامادەی دەکرد بۆی
ت���ەواو  بیرکردنەوەکانی���دا  لەنێ���و 
ڕۆچووبوو لەخۆی دەپرسی: تۆ بڵێی ئەمڕۆ 
بگەڕێتەوە، ئاخۆ دەشێ مۆڵەتیان پێدابێت.

ل���ە ناخی���دا لەنێ���و دونیای���ەک حەزی 
بیرکردندا خۆی دەبینییەوە.

هاوسەرەکەی کە خێزانەکەی دەبینی وا 
بەم جۆرە لە بەیانییەوە هەستاوە خەریکی 
ئامادەکارییە و لەنێو خرۆش���اندا کاتەکانی 

بەس���ەرئەبات لێ���ی پرس���ی: ئ���ەم جۆش و 
خرۆشەت لە چییە؟

پاش تۆزێک خێزانەکەی وەڵامی دایەوەو 
وتی: هیچ. ئەمڕۆ ئیشم زۆرە لە ماڵەوە، تۆ 

بڕۆو بۆ خۆت تۆزێ بگەڕێ.
ب���ە ت���کاو پاڕان���ەوە هەرچ���ۆن بێ���ت 
ئافرەتەک���ە مێردەکەی لە ماڵ کردە دەرەوە 
و بەدەم خۆیەوە بیری دەکردەوەو دەی وت: 
ئای ئەگەر تێ بگات حاڵ و جۆش و خرۆشم 
لەب���ەر چیی���ە، ئای ئەگ���ەر ئ���ەو هەمووە 

چاوەڕێم کردووەو کوڕەکەم نەگەڕێتەوە.
هەر ک���ە بیری نەگەڕان���ەوە دەهات بە 
مێش���کی دا یەکس���ەر دڵی دەستی دەکرد بە 

لەرزین.
کاتژمێر دەهات و دەچوو نزیکی نیوەڕۆ 
بوو،بە دەم خۆیەوە دەیوت: دەی ئەگەریش 
ناگەڕێت����ەوە بۆچ����ی تەلەفۆنێ����ک ن����اکات، 

نوسینی: ئەحمەد ئوناڵ چام
و: ئیمان ناصح

فرمێسکەکانی دایکم
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هی����چ نەبێ بڵێ دایە گی����ان ڕۆژی دایکانت 
پیرۆزبێت، من چەندە بیر دەکەمەوە ڕەنگە 
ئەو هەر بیریشی نەبێت، چاو لەڕێگام دڵ لە 
ڕێگاش دەبم،ئاخر چۆن ڕۆژی دایکان لەبیر 
دەکرێ����ت، نابێ����ت گیانە هی����چ نەبێت هەر 
تەلەفۆنێ����ک ئەکات، تەنان����ەت تەلەفۆنیش 
ن����ا من بیری ڕۆڵەکەم ئەک����ەم، بیری چاوە 
عەجولییەکان����ی،  پێکەنین����ە  ڕەش����ەکانی، 
دیسان گەر گوێی لەم قسانە بێت ئەڵێ ئای 
دای����ە وەک مناڵ خۆش����ت نەوێم. نازانێ کە 

چەندە خۆشم ئەوێ.
کاتێ���ک بی���ری ل���ە منداڵی���ی کوڕەکەی 
پێدەکەن���ى  خۆی���ەوە  ب���ەدەم  دەک���ردەوە 
وخۆش���ییەک بە دڵی دا دەهات، لەناکاویش 
ل���ە  چاوێک���ی  دەک���ردەوە  ب���ەرز  س���ەری 
کاتژمێرەک���ە دەک���رد و پاش���ان دەکەوتەوە 
نێو خەیاڵەکانی: نایەت���ەوە هیچ نەبێت با 

تەلەفۆنێک بکات، گوێم لە دەنگی بێت.
ل���ە کاتێکدا نوقم���ی نێ���و خةیاڵەکانی 
بەئ���اگا  مۆبایلەک���ەی  دەنگ���ی  ب���ە  بوب���و 
هاتەوە، هەرچۆن بوو ب���ە هەنگاوە ماندوو 
هەناس���ە گیراوەکانییەوە خۆی گەیاندە لای 
تەلەفۆنەک���ە. بین���ی ئ���ەوەی وا پەیوەندی 

دەکات کوڕەکەیەتی.
خۆش���حاڵ ب���وو؟ ن���ا خۆش���حاڵ نەبوو 
دەترس���ا لەوەی کە بڵ���ێ ناگەڕێمەوە، تەنها 
ب���ە تەلەفۆن پیرۆزبایی ڕۆژەکە بکات، یانی 

ڕۆڵەکەی لە ئامێز ناگرێت.
 وەڵام���ی تەلەفۆنەکەی دای���ەوەو وتی: 

بەڵێ
- ئەلو، دایە گیان چۆنی؟

- سوپاس ڕۆڵەکەم، تۆ چۆنی؟
-باشم دایە گیان

- چی ئەکەی؟، ئیشەکانت چۆن دەڕوا؟
-هەندێ���ک ناڕەحەتە، ب���ەڵام ڕاهاتووم. 

هەم بە شارەکە هەم بە کارەکەش
-کەوایە بەو جۆرەیە گیانەکەم

ئافرەتەکە خۆی پێ نەگیرا کوڕەکەی نە 
ئەوە بوو پیرۆزبای���ی بکات نە ئەوەش بوو 

بڵێ دەگەڕێمەوە بۆیە پرسی:
- ڕۆڵەکەم مۆڵەتت وەرگرتووە؟

- بەڵێ دایە گی���ان مۆڵەتم وەرگرتووە، 
تۆ لە کوێ وە دەزانی؟

- چ���ی لە ک���وێ وە، مەگەر ب���ۆ ڕۆژی 
دایکان مۆڵەتت وەرنەگرتووە؟

- ئ���ای ڕۆژی دای���کان ڕاس���تەکەی، دایە 
گیان ڕۆژی دایکانت پیرۆزت بێت.

- تۆ...تۆ...یان���ی لەب���ەر ئەمە مۆڵەتت 
وەرنەگرتووە؟

- ئای دایە گیان، مۆڵەتم وەرگرتووە کە 
بچمە دیدەنی ئافرەتێک کە زۆرم خۆشدەوێت، 
زۆر گرنگە،هەر بۆیە سەرۆکەکەش���م ڕێگەی 
دام، ئێستا وا بەرەو لای ئەو بەڕێ کەوتووم.
ئافرەتەک���ە هەندێک ل���ە بێدەنگی 
دەنگێک���ی  ب���ە  پاش���ان  مای���ەوە،  دا 

خۆڕاگرییەوە وتی:
- ئاوا، ئەی ئەو چۆن کەسێکە؟

- دایە گی���ان، دڵنیابە...لە خواردنەکەی 
پێشتری تۆ بەتام تر، تەنانەت شیرینتر لە 
شیرینییەکانی ئامادە کردووە بۆم، ئێستا وا 

چاوەڕێمە.
- ئ���ەی...دە باش���ە کوڕەکەم...ئەخ���وازم 

ئەویش تۆی خۆش بوێت.
- لە خ���ۆش ویس���تنەکەی دڵنیام دایە، 
ئەم یەکەم مۆڵەتەم تەنها لەبەر خاتری ئەو 

وەرگرتووە.ئەی باوکم لە کوێیە؟
- ل���ە دەرەوەیە کوڕەک���ەم..... ئاه ئەوە 

زەنگی دەرگایە لەوانەیە باوکت بێت.
- باشە دایە سەلامم بگەیەنە، منیش وا 
لەبەر دەرگایەکدام کە بۆنە وەک میسکەکەی 
دێت بۆم، لەبەردەم جوانترین دەرگام کە بە 

نەرخترین شتە لەلام.
- باشە کوڕەکەم سەلامەکەت ئەگەیەنم، 
دووای دوبارە پەیوەندی بکەرەوە کوڕەکەم، 

خوای گەورە ئاگادارت بێت.
ئافرەتەکە تەلەفۆنەکەی داخس���تووە، لە 
کاتێکدا کە چەن���دە بیری ڕۆڵەکەی دەکرد، 
چەندە ویس���تی بینینی هەبوو، دەس���تی بۆ 
دەرگاک���ە درێژ کرد بەڵام ئی���دی نەیتوانی 

ببێتە ڕێگر لەبەردەم فرمێسکەکانیدا.
هەر ک���ە دەرگاک���ە کرای���ەوە کوڕەکەی 
باوەش���ی پێدا کردو بەدەم ه���اوار کردنەوە 
دەی وت: ڕۆژی دایکانت پیرۆز، دایە گیان.

وەک ئەوەی کە شانۆی خەونێک بێت، 
کوڕەکە لە ئامێزی خۆشەویستی دایکیدا 
لەبەردەم لێزمەی فرمێسکەکانیدا دەی 
وت: دایە گیان، لە خۆشەویستیدا وتم 
با ش���تێکی لە ناکاوت بۆ ئامادە بکەم، 

دەی ئیتر مەگری.

پرس����یاریان لەخانمێك كرد بۆ 
مێردەكەت هێندە خۆشی دەوێیت 
بوون����ەوەرە  ل����ەم  تامەزرۆت����ە،  و 
فراوانەدا جگە لەتۆ كەس نابینێ ،

لەكاتێكدا كەسانی لەتۆ جوانترو 
شۆخ و شەنگتر هەیە؟

وت����ی: رەنگ����ە م����ن زۆر جوان 
و ش����یرین و ناس����ك نەب����م، بەڵام 
م����ن: گەر هاوس����ەرەكەم نیگەرانی 
كردم لێ����ی دەبوورم، گەرش����ەكەت 
لێدەگ����رم،  خەمباربوو،گۆێ����ی  و 
گەر زۆری پێ بەخش����یم س����وپاس 
و ستایش����ی دەكەم، گەر كەمی پێ 

بەخشیم، رازی دەبم.
پەروەردگار وای فێركردم 
سۆزو خۆشەویستی نەبچڕێنم 
گۆێی رایەڵ بم و لێی لانەدەم 

هەرچەندە دڕك ئ����ازارم بدات، 
بەردەوام هەرگوڵ دەچێنم.

وای 
فێر كردم!

پەروەردگار
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ل���ەم مەملەكەت���ە بونەوەرێكی لێیە،لەم 
چوار دیوارەدا مرۆڤێكی خنجیلانە لەناخەوە 
هەنیسك دەدات و لەدڵەوە دەكوڵێت كوڵانی 
ئێش���ەكەی  دەزانێ���ت  كەخ���ۆی  ئازارێ���ك 
چەندەیە؟ئیت���ر كێ  بێت و داخی دڵی خۆی 
بۆب���كات .ئ���ەو چ���ی دەكات لەچوارچێوەی 
تالێی  ناك���ەن  دیوارێدا،خۆدیوارەكان قس���ە 
بپرس���ن  كەئ���ەوە چی���ت لێقەوماوە.لەگەڵ 
بەرزبوون���ەوەی ڕێ���ژەی ت���ەڵاق نەوەكانی 
لەزیادبونەك���ەن،  ڕو  ڕۆژب���ەڕۆژ  ت���ەڵاق 
ڕۆژلەڕۆژ هاوسەرەكان بەیەكجاری یەكتری 
ت���ە ركدەكەن،نەوەكان���ی ئ���ەو ن���ەوە تازە 
مۆدێرنەن كەبەم تازەییانە زۆربوون و هیچ 
بەربەس���تێكیش نیە بۆئەوەی بیوەس���تێنێ .
ئ���ەو ژن و پیاوەی كاتێ  لەیەك جیادەبنەوە 
بیرلەو مناڵە ب���ێ  گوناهە ناكەنەوە كەوەك 
دارێ���ك دەبێت بەدوو بەش���ەوەئەگەر مناڵێ  
خەمبار و ناڕەحات و دڵتەنگت هاتەبەرچاو 
بەوەی لەگەڵ ی���ان دایكی یان باوكیدا ژیان 
بەس���ەردەبات،دەتوانرێ  چەند پرس���یارێكی 
لێبكرێت،ئای���ا غەمباری؟لەبەر جیابونەوەی 
ب���اوك و دایكت؟دەت���ەوێ  دەرب���ارەی ئ���ەو 
شتەی لەمێشكتدا دەڕوات و دەچێت پێكەوە 
گفتوگ���ۆ بكەی���ن ی���ان یان ئەت���ەوێ  چەند 

پرسیارێ  لەمن بكەیت.
لەوانەیە مناڵەكانی تەڵاق مناڵانێكی توڕە 

و گۆش���ەگیربن،گرفتی ت���ەڵاق لەبۆهەمووو 
كەسێ  بابەتێكی ناخوش و سەختە.تەنانەت 
كاتێكی���ش مناڵەكان هۆكاری دروس���تبوونی 
لەوانەی���ە هەس���تێكی  دەزان���ن  تەڵاقەك���ە 

خراپیان بۆی هەبێ  كەدركاندنی سەختە.
بابەت���ە  بۆئ���ەم  من���اڵ  كاردان���ەوەی 
لەیەكێكەوە بۆیەكێك���ی تر جیاوازە،هەندێ  
مناڵ پێدەچێت ئەم بابەتە لەهەڵسوكەوتیاندا 
هەن���ێ   هەبێت،لەوانەیش���ە  ڕەنگدان���ەوەی 
مناڵ گۆش���ەگیری و بێ  دەنگ���ی هەڵبژێرن 
ی���ان  پەیوەندیەكانی���ان لەگ���ەڵ باوكی���ان 

دایكیاندا ببچڕێنن.
دەتوانی���ن مناڵەكان���ی ت���ەڵاق بكەی���ن 
لەكات���ی  ئەوان���ەی  بەدووبەش���ەوە 
جیابوونەوەك���ەدا لەدای���ك نەبوون یان زۆر 
مناڵن ئەمەی���ش بەبێ  گرفت دەچێتە ماڵی 
باوكی پیاوەكە و هیچ كێشەیەكی نیە تەنیا 
كێش���ەیەك كەهەیبێ  لەكات���ی گەورەییدا و 
ئ���ەو كاتە بۆی دەردەكەوێ  كەباوك و دایكی 
لەیەكترجیابوونەت���ەوە و ئەمیش لای ماڵی 
باپیریەتی.ب���ەڵام زۆرج���ار ئەمە فەرامۆش 
دەكات و ڕادێ���ت لەگ���ەڵ دایە گەورە و باوە 
گ���ەورەی دا.ج���ۆری دووەم ئ���ەو مناڵان���ەن 
كەكات���ی جیابوون���ەوەی ب���اوك و دایكی���ان 
هەست بە لەدەستدانیان دەكەن و بەمەیش 
نیگەرانیەكی زۆر یەك پارچە هۆش و عەقڵ 

و بیریان داگیر دەكات هەندێ  جار كاردانەوە 
نیش���اندەدەن ،ئەمەی���ش هەن���دێ  جار یان 
كاریگەری ناخی مناڵەكەیە یان پاڵنەرەكانی 
وەك دایك���ی و خزمەكان���ی دایكی بۆئەوەی 
توڵ���ە لەپیاوەكە بكەنەوە و ئ���ازاری بدەن.
دراوس���ێەكمان هەب���وو پیاوەكەلەگەڵ مالی 
دایكی���دا دەژیا و خاوەنی چوار منداڵ بوون 
،پیاوەكە لەسەر كارەكەی لە بینایەك كەوتە 
خ���وارەوە و وەفاتی ك���رد،دوای ئەوە ژنەكە 
مناڵەكانی بەجێهێشت و چووبەدوای ژیانیدا 
و مناڵەكانی چوونەلای نەنكیان،ئەم مناڵانە 
لەبەر نەمانی باوكیان و چوونی دایكیان زۆر 
غەمیان دەخوارد و بێزار و بێتاقەت بوون.
داكیان وەك تۆڵەیەك بۆیان هەفتەی جارێك 
خۆی ب���ە مناڵەكان نیش���اندەدا و بەمەیش 
مناڵەكان بەدوای دایكیاندا دەچوون بەگریان 
و قیژە قیژ بە ناو گەڕەكدا و داپیرەیش���یان 
دەچ���وو بەدوایان���دا و بەه���ەر حاڵ���ێ  بێت 
دەیهێنان���ەوە ئەمە بەردەوام ب���وو تا ماڵی 
داپی���رە لەو ش���وێنە باریانكرد.جاری وایش 
هەیە پی���او و ژنێك لەیەكت���ر جیادەبنەوە 
دەمێنێ���ت  بەج���ێ  من���اڵ  كومەڵێ���ك  و 
كەئەوانەی���ش دەكەونە بەرچەپۆكی باوەژن 
هەن���دێ   و  دەیانچەوس���ێنێتەوە  ت���ەواو  و 
جاریش دەیانك���وژێ  بەیارمەتی مێردەكەی.
وەك دەبیس���تین و دەبینی���ن لەكەناڵەكانی 

چۆنیەتی هەڵسوكەوت 
لەگەڵ مناڵدا لەدوای جیابونەوەی باوك و 

دایك لەیەكتر

مسعود محمد هانە ژاڵەیی
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تەلەفزیۆنەوە.بۆیە لەهەموو بارەكاندا تەنیا 
زەرەرمەن���د و قوربان���ی دەر تەنیا منداڵەو 

بەس!!
ئەمە س���ەرەنجامی ن���ەوەی تەڵاقە لەم 
مەملەكەتەدا،هەندێ  جار لەبەرئەوە یاسای 
كۆمەڵ���گای ئێم���ە وەهایە كە من���اڵ لەدوای 
جیابوونەوە دەچێتە لای باوكی كەئەمەیش 
گرفتە.زۆرب���ەی ژن و مێ���ردە جیابووەكان 
كەخاوەن���ی مناڵن لەكات���ی جیابوونەوەیان 
منداڵەك���ە دەدرێ  بەپیاوەك���ە و ئەوی���ش 
راِس���تەوخۆ دەینێرێ  بۆماڵ���ی باوكی،ئەمە 
زۆرج���ار ل���ەژن و مێ���ردە لاوەكان���دا ئەمە 
ڕویدا وە دوای جیابوونەوەی ژن و پیاوەكە 
هەریەكەی���ان چ���ووە بەڕێگ���ەری خۆیدا و 
لەم لایش���ەوە پیاوەكە مناڵەكەی بردووەتە 
ماڵ���ە باوكی و ئەوان ئەركی بەخێوكردنیان 

گرتووەتە ئەستۆ.
ئەگ���ەر چی ل���ەدوای ت���ەڵاق كۆنترۆڵی 
هەس���تەكان بەئەندازەیەكی كافی لەدەس���ت 
دەچێت،ب���ەڵام بۆئەمەی���ش دەبێ���ت باوك 
و دایك���ە جیاب���ووەكان ب���ەدوای ڕێگەیەكدا 
بگەڕێ���ن تاوەك���و ل���ەو ڕێگ���ەوە یارمەت���ی 
مناڵەكەی���ان بدەن بۆئ���ەوەی دابێت لەگەڵ 
ئەوكارەساتەی كەتێیدا نوقوم بووە و ژیانی 

گۆڕیوە.
ئەحم���ەد چەن���د س���اڵێكە ل���ە ژنەكەی 
مناڵێك���ی  خاوەن���ی  و  جیابووەت���ەوە 
تەڵاقە،دەربارەی ئەم���ە دەڵێت:ئەو مناڵانە 
دەبێ���ت چاودێ���ری ورد بكرێ���ت لەلای���ەن 
باوكیان���ەوە بۆ ئ���ەوەی بەلاڕێ���دا نەڕۆن و 
هەمیشە دڵخۆش���یان بدرێتەوە،كارێك بكات 

كەمناڵەكە لەدەستدانی دایكی بیرچێتەوە.
دلێرصابر دەربارەی ئەمە بۆچونی وایە 
كە دەبێت ئەو كەس���ەی مناڵی تەڵاقی هەیە 
مناڵەكەی بنێرێت���ە ماڵی باوكی،لەبەئەوەی 
و  دەك���ەن  بەخێ���وی  بەباش���ی  ئ���ەوان 

پەروەردەیەكی تەندروستی دەكەن 
ئ���ازاد محم���د دەڵێت:ئەفس���وس هەندێ  
ل���ە  جیابونەت���ەوە  پیاوان،ئەوان���ەی  ل���ە 
خێزانەكانیان،هەرچەندە خاوەنی مناڵیشبن 
بەڵام گوێ  بەوە نادەن و ڕاستەو خۆ ژنێكیتر 
دێن���ن ،ئ���ەم پیاوان���ە كاتێك دێن���ە هۆش 
خۆی���ان مناڵەكەیان فڕێداوەت���ە خانەیەكی 
ب���ێ  سەرپەرش���تان كەجێگ���ەی مناڵەكان���ی 
تەڵاقە و لەوێدا كۆبونەتەوە مانگی جارێك 
باوكی���ان س���ەردانیان دەكەن،لەوانەی���ە دوو 
مان���گ جارێكی���ش بێن،ئەمان���ە هەم���ووی 
دەرەنجام���ی لەیەكتر حاڵ���ی نەبوونی ژن و 
مێر دەكان���ەوە و بیرلەو مناڵ���ە بێ گوناهە 

ناكەن���ەوە كەهەربەمناڵ���ی بێ  بەش ئەبێت 
لەنازی دایك و باوكی.ئەمە چ كارەس���اتێكە 
كەبەبێڕەحمانە ئەم مناڵانە بێناز دەكرێن.

وەهەروەه���ا خالی���د دەلێت:هەموو ئەم 
ئ���اوارە بوونانە بەدەرەجەی ی���ەك ئافرەت 
داوای  ك���ە  ج���اردا  تاوانبارە،هەرلەیەك���ەم 
جیابوون���ەوە دەكات و لەوكات���ەی دەبێت���ە 

باوەژنێكی دڕندە و بێ  بەزەیی.
دایك���ی زین���ە: دەڵێت:تاوانیب���ار پیاوە 
چونكی كاتێ  جی���ا دەبێتەوە لەخێزانەكەی 
و مناڵ���ەی ب���ێ  دای���ك دەكات.بۆچ���ی دوای 
هاوسەرگیری دەكاتەوە و مناڵەكەی دەخاتە 
بەدەس���ت باوەژن.لەبەرئ���ەوە دەبێت وازلە 
هەن���دێ  لەحەزەكانی���ان بێنن.ئەم���ە چۆن 
هەڵس���وكەوتێكە كەلەگ���ەڵ مناڵ���ی تەڵاقدا 
دەكرێ .لەجی���ای دڵدان���ەوە و پڕكردنەوەی 
جێ���گای دایكی كەهەرگی���ز ناتوانێ ،دەچێت 
ژنێكی غەریبە دێنێت و چاوەڕێیە مناڵەكەی 

وەكو مناڵی خۆی پەروەردە بكات. 
چەن���د  لێ���رەدا  ئێمەی���ش  بۆی���ە 
ڕێنوماییەكم���ان نوس���یوە بۆئ���ەوەی چۆن 
بتوانیت هەڵس���وكەوت لەگەڵ مناڵی تەڵاقدا 
بك���ەی ل���ەدوای ئەوەی هەس���ت بەبێ  دیكی 
دەكات ،بۆیە چارەسەری ئەم گرفتانە دەبێت 

ئەم هەنگاوانە هەڵگری:
١- ت���ەواوی یارمەتیی���ە جەس���تەیی و 

عاتیفیەكان تەرخان بكە بۆ مناڵەكەت:
مناڵەكەت���دا  كەلەگ���ەڵ  كات���ێ  
دانیش���تووی،مۆبایل،كۆمپیوتەر و ڕۆژنام���ە 
ئ���ەو  تێبگات،كات���ێ   تاوەك���و  لێبێن���ە  واز 
ئامادەدەبێ���ت بۆئەوەی كەلەگەڵتدا س���اتێ  
بەس���ەربەرێ  تۆیش تەواوی ئامادەیت هەیە 
لەبۆئەم كارە.كەوابوو ئامادەیی تۆ لەهەموو 
كاتێك���دا نیش���انەی ئەوەی���ە كەتۆدەت���ەوێ  
ئاوەڵخەمی گرفتی مناڵەكەتبیت و لەگەڵیدا 
غەمەكان دابەش بكەیت،بەش���ێوەیەش باری 
شانی سوك دەبێت و بۆماوەیەك ئەوە لەبیر 

دەكات.
٢- قسە بكە دەربارەی هەستەكانت:

نەكەی���ت وردەكاری دەرب���ارەی ت���ەڵاق 
بدەی���ت یان باس���ی نیگەرانیەكانی ماڵەوەت 
بكەیت،بەڵكو دەربارەی هەستەكانت قسەبكە 
تاكو لەوڕێگەیەوە زاری مناڵەكەت بكەیتەوە 

كە ئەویش باسی هەستەكانی بكات.
٣- بەردەوامبە لەهەوڵەكانت بۆگەیشتن 

بەمانە:
هەن���دێ  جار مناڵەكان ب���ێ  دەنگ دەبن 
و قس���ەناكەن،لەبەرئەوەی نازانن هیچ بڵێن 
ی���ان ئەوەی كە چۆن چۆن���ی بڵێن،مناڵانێك 

كەبەتازەی لەیەكتر جیابوونەتەوە لەوانەیە 
زیات���ر هەس���ت بەتوڕەی،ناڕحاتی،غەمباری 
دەربڕین���ی  توان���ای  ئ���ەو  بكەن.لەوانەی���ە 
وش���ەیەكی گونجاوی نەبێت كە گوزارش���ت 

بكات لەو كێشەی كە نغروبووە تێیدا.
ئەگەر مناڵێ  خەمبار و ناڕەحات و دڵتەنگ 
هاتەبەچ���او بەوەی لەگەڵ ی���ان دایكی یان 
باوكی دا ژیان بەسەردەبات،دەتوانرێ  چەند 
غەمباری؟لەبەر  لێبكرێت،ئایا  پرس���یارێكی 
دایكت؟دەت���ەوێ   و  ب���اوك  جیابون���ەوەی 
دەرب���ارەی ئەو ش���تەی لەمێش���كتدا دەڕوات 
و دەچێ���ت پێكەوە گفتوگ���ۆ بكەین یان یان 

ئەتەوێ  چەند پرسیارێ  لەمن بكەیت
٤- باوك نابێت لای مناڵ گلەیی بكات:

لەوانەی���ە مناڵ س���ەبارەت بەهەریەك 
لەدای���ك و باوك���ی هەس���تێكی پارێزگاری 
ئ���ەوەی  لەترس���ی  و  هەبێ���ت  بەرگ���ری 
نەباداباوك و دایكی توڕەببن و حەزنەكەن 
بەقس���ەكردن،كاتێ  ك���ە دەت���ەوێ  هەس���تە 
هاوس���ەرەكەت  دەرب���ارەی  ناخۆش���ەكانت 
ب���اس بكەیت،كات���ی گونج���او ئەمەی���ە كە 
لەگەڵ یەك���ێ  لەهاوڕێكانت وتووێژ بكەیت 
نەوەكو ئەوەی كە گلەی هاوس���ەرەكەت لای 

مناڵەكەت بكەیت.
٥- كات���ی  لێكۆڵینەوە لە هەس���تەكانی 
كەت���ەواو  ب���دەرێ   مۆڵەت���ی  مناڵەك���ەت 

ڕاستگۆبێت:
لەوانەی���ە بیس���تنی هەندێ  قس���ەلە بۆ 
دایك و باوك س���ەخت و ناخۆش���بێت،بەڵام 
دروس���تكردنی جەوێكی ڕاستگۆیانە كەتێیدا 
من���اڵ بتوانێ  بەب���ێ  هیچ لێپرس���ینەوەیە 
هەس���تەكانی ئاش���كرا ب���كات و بەب���ێ  هیچ 
پێ���چ و پەنایەك تۆیش تێكەڵی نیگەرانی و 

غەمەكان بیت.
6- خۆڕاگربی:

زۆربەی ئەو باوك و دایكانەی كەلەیەكتر 
جیابوونەت���ەوە ،هەریەكەی���ان ئەم ڕووداوە 
گرفتارو زەلیلیان دەكات،لەوانەیە مناڵانیش 
بكەون���ە ئ���ەو تەڵەی���ە و ئەوچوارچێوەیە 

تەلبەنی دڵیان بكات.
بۆیە خۆڕاگری لەبەردەم كارەس���اتەكەدا 
بەروكاڵبون���ەوە  وردە  وردە  وادەكات 
بچێت،بۆیە كاردان���ەی بەپەلە دەبێتە هۆی 
ئەوەی زیان بەخۆت و مناڵەكانت بگەیەنی. 
خۆڕاگ���ری وادەكات كە ت���ۆ بەڕۆحیەتیكی 
تێكش���كاوەوە نەژیت و كاریگەریت لەس���ەر 

مناڵەكانیشت هەبێت.
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قەیران دەرەنجامی كۆتایی كەڵەكەبوونی 
كۆمەڵ���ە فاكتەرێك���ە یاخ���ود ڕووداوێك���ی 
كتوپ���ڕە ك���ە كاریگ���ەری لەس���ەر پێكەاتە 
س���ەرەكییەكانی سیس���تمێك دروست دەكات 
بەمەش هەڕەش���ەیەكی ڕاس���تەخۆ لەس���ەر 
مان���ەوەی مەنزومەیەك���ی تایب���ەت یاخود 

خودی سیستمەكە دروست دەكات.
ڕووداوەكان لە قەیراندا كتوپڕ و خێراو 
بەدوای یەكدان وهۆكارەكانی زۆر و تێكەڵاون، 
بەجۆرێك بیڕیاربەدەس���ت تێی���دا ناتوانێت 
بە ئاس���انی پەی ب���ە لایەن���ە جیاوازەكانی 
و هۆكارەكانی و ئاس���ۆی داهاتووش���ی بكات، 
ك���ە  وادەكات  زۆرج���ار  قەی���ران  چونك���ە 
بڕیاربەدەس���ت لە ژێر دۆخێكی ناهەمواردا 
بی���ر بكاتەوەو ل���ە ڕووی س���ایكۆلۆجییەوە 
دوچاری قەیرانی هەڵوێستوەرگرتن ببێتەوە.
لێ���رەوە دەكرێت بڵێی���ن قەیران چەند 
تایبەتمەندێتییەك���ی هەی���ە ك���ە وا دەكات 
هەڵوێستوەرگرتن و بڕیاردان تێیدا كارێكی 
س���انا نەبێت، دیارترین تایبەتمەندییەكانی 

قەیران بریتین لە:
پێش���هاتەكان  ڕووداوو  كتوپ���ڕی   .١

بەش���ێوەیەكی ك���ە زۆرج���ار حس���ابیان بۆ 
نەكراوە.

٢. كەمیی كات لەبەردەم بڕیاربەدەستدا 
و  قەیرانەك���ە  ڕووبەڕووبوون���ەوەی  ب���ۆ 
وەرگرتنی هەڵوێس���ت و بڕیاری پێویست و 

دۆزینەوەی چارەسەری گونجاو.
ب���ۆ  هەڕەش���ە  دروس���تكردنی   .٣
بەرژەوەندی���ی ی���ان بەه���اكان، بەتایب���ەت 
كە توانای تەواو و پێویس���ت لەبەردەس���تدا 
نەب���ن ب���ۆ ڕووبەڕووبوون���ەوەی ڕەهەن���دە 

جیاوازەكانی قەیرانەكە.
ناڕۆش���نیی و  و  ئاڵ���ۆزی  و  ٤. كەم���ی 
دژیەكی���ی زانیارییی���ەكان لەس���ەر لایەن و 

ڕەەەندە جیاوازەكانی قەیرانەكە.
ب���ۆ  هەی���ە  س���ەرەكیی  ش���ێوازی  دوو 

چارەسەركردنی قەیرانەكان:
كلاس���یكییەكان:  ڕێ���گای  یەك���ەم: 

دیارترینیان بریتییە لە: 
نكوڵیك���ردن ل���ە قەیرانەك���ە یان   .١
كپكردن���ەوەی ی���ان كوژاندن���ەوەی یاخ���ود 
ش���اردنەوەی  وات���ە  سووكس���ەیركردنی: 
بوون���ی  ل���ە  نكوڵیك���ردن  و  قەیرانەك���ە 

قەیرانەك���ە. لێ���رەدا بڕی���ار بەدەس���ت وای 
بەهێ���زی  هەڵوێس���تێكی  ك���ە  دەردەخ���ات 
هەی���ەو بارودۆخەك���ە ئاس���اییە، ئەم���ەش 
لەپێناو لە نێوبردن���ی قەیرانەكەو زاڵبوون 
بەس���ەریدا. ئ���ەم ج���ۆرە لە چارەس���ەر بۆ 
ڕووبەڕووبوونەوەی قەیرانەكان لە سیستمە 
ب���اوەن  دكتاتۆرییەكان���دا  و  تۆتالیت���اری 
ئ���ەو سیس���تمانەی كە لای���ان نەنگە دان بە 
كەموكوڕی مامەڵەی سیاس���ییان و ناتەواوی 
هەڵسوكەوتیاندا بنێن. بۆیە زۆرجار ئەگەر 
ه���ەزاران كەس یان ملیۆنەه���ا ملیۆن دۆلار 
یاخ���ود دەیان بەەای كلتوری���ی گەلانی ژێر 
دەس���ەڵاتیان تیادەچێت ل���ە قەیرانەكاندان 
بەڵام ئەوان هەر لە بنەڕەتدا دان بە بوونی 
قەیرانەكاندا نانێن و ڕەوشەكەش بە ئاسایی 

وێنا دەكەن و دەنەخشێنن. 
یاخود كپكردن���ەوەی قەیرانەكە دەكەن 
ب���ە ئامرازی مامەڵەكردن لەگەڵیدا، ئەویش 
زۆرجار بەڕێگەی دواخس���تنی سەرهەڵدانی 

قەیرانەكە دەبێت. 
هەندێكجاریش بڕیاربەدەس���تان هەوڵی 
بەكارهێنان���ی ڕاس���تەخۆی هێ���ز دەدەن بۆ 

چۆن ڕووبەڕووی قەیرانەكان دەبیتەوە؟
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كوژاندنەوەی قەیرانەكە.
جاریواش هەیە پەنا بۆ سووكسەیركردنی 
و  دەرەنج���ام  ه���ۆكارو  قەیرانەك���ەو 
دان  وات���ە  دەب���ەن،  كاریگەرییەكانیش���ی 
بەبوونی قەیرانەكەدا دەنێن بەڵان بەهەند 
وەری ناگ���رن و وەك���و پێویس���ت هەنگاوی 
لەبەرامب���ەردا هەڵنانێ���ن و هەوڵوێس���ت و 
بڕیاری پێویستی لە بەرامبەردا ناگرنە بەر.

٢. خاڵیكردنەوەی قەیرانەكە:
قەیرانەكەش���ە  خاڵیكردنەوەی  هەرچی 
ك���ە وەك ئامرازێك���ی ڕووبەڕووبوون���ەوەی 
كلاس���یكیانەی قەیران���ەكان ب���ەكار دێ���ت، 
بریتییە ل���ە دۆزین���ەوەی كۆمەڵێك ڕێگەو 
س���ەرچاوە  ب���ۆ  ئەلتەرناتی���ڤ  ئاراس���تەی 
سەرەكی و لاوەكییەكانی قەیرانەكە، ئەمەش 
لەپێناو ئەوەی كە ڕێگەگەلێكی جیاواز وەك 
ئەلتەرناتی���ڤ بدۆزرێت���ەوە ب���ۆ هەڵمژینی 
كەمكردن���ەوەی  قەیرانەك���ەو  تەوژم���ی 

مەترسییەكانی.
ب���ە  قەیران���ەكان  خاڵیكردن���ەوەی 
س���ێ قۆن���اغ دەبێ���ت: یەكەمی���ان قۆناغی 
تون���دە  پێكدادان���ی  ڕووبەڕووبوون���ەوەو 
لەگ���ەڵ هێ���زە پاڵنەرەكان���ی قەیرانەكە بۆ 
زانینی ئاس���تی بەهێزی و توندو تۆڵیی ئەو 
فاكتەرانەی كە قەیرانەكەیان دروستكردووە. 
دووەمی���ش بریتیی���ە ل���ە قۆناغ���ی دانانی 
ئەلتەرناتی���ڤ ل���ە ش���ێوەی ئامانج���دا، ل���ە 
س���ۆنگەی ئ���ەو ڕووبەڕووبوونەوەی���ەی كە 
لە قۆناغی پێش���وودا ئەنج���ام درا. هەرچی 
قۆناغ���ی سێیەمیش���ە خۆی لە دانوس���تاندا 
دەبینێتەوە لەگ���ەڵ لایەنەكانی قەیرانەكە 
ب���ۆ گونجاندنێك���ی گش���تگیر و دۆزینەوەی 
چارەس���ەری گونجاو بۆ هەم���وو لایەنەكانی 

قەیرانەكە.
٣. دابڕین���ی لایەنەكانی قەیرانەكە: ئەم 
ڕێگەیە بریتییە لە دیاریكردنی لایەنەكانی 
دروس���تكەری قەیرانەك���ە و دابڕینی���ان لە 
یەكت���ری و ل���ە ئاراس���تەی قەیرانەك���ە و 
لایەنگرانیش���یان، ئەمەش لە پێناو ڕێگرتن 
لە بڵاوبوون���ەوەو فراوانبوونی قەیرانەكەو 
پاش���ان ئاسانبوونی مامەڵەكردن لە گەڵیداو 
زاڵب���وون  و  چارەس���ەركردنی  دواتری���ش 

بەسەریدا.
بەڵام پێویس���تە ئەوە بزانین كە هەموو 
قەیرانێ���ك بارێكی تایبەتی هەیە كە جۆری 
مامەڵەكردنی���ش تاڕادەیەك���ی زۆر لەگ���ەڵ 

خۆیدا دیاریی دەكات.
دووەم: ڕێگا نوێیەكان:

ئەمی���ش چەن���د ڕێگایەكن ك���ە لەگەڵ 

سەردەمی ئێستاو گۆڕانكارییەكانی گونجاون، 
دیارترینیان:

١. ڕێگەی گروپی كار: واتە هەڵاوێركردنی 
زانیاری و داتاكان لەس���ەر لایەن و فاكتەرە 
جیاوازەكان���ی قەیرانەكە ل���ە لایەن چەند 
پسپۆڕێكی تایبەتەوە، لە پێناو دیاریكردنی 
مامەڵ���ەی گەنجاو لەگەڵ ه���ەر یەكێك لەو 

فاكتەرانە. 
ئ���ەو پس���پۆڕانە ئەكرێتە هەمیش���ەیی 
بن، ئەش���كرێت كاتی ب���ن و تایبەت بن بە 

قەیرانێكی دیاریكراو.
٢. ڕێگ���ەی ئامادەكاریی پێش���وەختە بۆ 
ڕووبەڕووبوون���ەوەی قەران���ەكان: ئەوی���ش 
لاوازەكان  خاڵ���ە  دیاریكردن���ی  بەڕێگ���ەی 
و س���ەرچاوەی قەیران���ەكان و وەرگرتن���ی 
ئامادەباش���یی پێویس���ت بۆ خۆپاراس���تن لە 
ڕوودانیان یان ڕووبەڕووبوونەوەیان لە كاتی 

ڕوودانیاندا وەكو پێویست. 
بەش���داریكردنی  ڕێگ���ەی   .٣
دیموكراس���ییانە: كاریگەرترین ڕێگەیە، بە 
تایبەت كاتێك قەیرانەكان پەیوەس���ت دەبن 
ب���ە خودی مرۆڤەوە، ئەوی���ش بەوە دەبێت 
كە بەش���ێوەیەكی ش���ەفافانە دان بە بوونی 
قەیرانەك���ەدا بنرێت و ەەوڵی چارەس���ەری 
بدرێت و بەش���داری بە لایەنە جیاوازەكانی 
بكرێت بۆ دۆزین���ەوەی ڕێگەچارەی گونجاو 

بۆ قەیرانەكە.
٤. ڕێگەی تەوقدان ی���ان ئیحتیواكردنی 
قەیرانەكە: واتە هێشتنەوەی قەیرانەكە لە 
بوارێكی بەرتەسك و سنوورداردا، لە ڕێگەی 
دیالۆگ و لێكتێگەیش���تن لە نێ���وان لایەنە 

پەیوەندیدارەكانەوە بە قەیرانەكەوە.
٥. ڕێگ���ەی خاڵیكرن���ەوەی قەیرانەك���ە 
ل���ە  یەكێك���ە  ئەم���ە  ناوەرۆكەك���ەی:  ل���ە 
س���ەركەوتووترین ڕێگاكانی چارەسەركردنی 
قەیران���ەكان، چونك���ە هەم���وو قەیرانێ���ك 
ناوەرۆكێك���ی دیاریك���راوی هەی���ە سیاس���ی 
ی���ان كۆمەڵایەتی یان ئاب���وری یان كلتوری 
یاخود ئاینییە. ئەویش بەڕێگەی لاڕێبردنی 
ئامانجەكانی پش���ت قەیرانەك���ە دەبێت بۆ 
مەسەلەگەلێكی لاوەكی و پاشان لاوازكردنی 

تەوژمی قەیرانەكە.
زۆرن ئەو ڕێگایانەی كە دەكرێنە هۆكار 
ب���ۆ ڕووبەڕووبوون���ەوەی قەیران���ەكان، جا 
قەیرانی سیاسی بن یان ئابوری یاخود كلتوری 
یان سەربازی، بەڵام پێویستە بریاربەدەستان 
بەوریای���ی مامەڵە لەگەڵ ئاس���ت و لایەن و 
ڕەهەندەجیاوازەكان���ی قەیرانەكان بكەن و 
هەوڵ ب���دەن جۆرە ڕێگایەك بۆ ەووردی بۆ 

چارەسەریان هەڵبژێرن كە لە گەڵ سروشتی 
قەیرانەكەدا بگونجێت و قەیرانەكە تەشەنە 
ن���ەكات بەش���ێوەیەك كە چارەس���ەركردنی 

ئاسان نەبێت.
هیچ قەیرانێك لە بۆش���اییدا لە دایك 
نابێت بەڵكو كۆمەڵێك پێشەكی و هۆكاری 
هەی���ە كە دواج���ار لە ش���ێوەی قەیراندا 
دەرەنجام و لێكەوت���ەكان دەهێننە بوون، 
زادەی  وات���ە قەیران���ەكان دەرەنج���ام و 
كەڵەكەب���ووی كۆمەڵ���ە گۆڕاوێك���ن ك���ە 
پێویس���تە ب���ە وردی و وریایی و خێرایی 
مامەڵەی���ان لەگەڵ���دا بكرێ���ت، چونك���ە 
قەیران���ەكان كتوپ���ڕ تەش���ەنە دەك���ەن، 
كاتی���ش لەبەردەم بڕیاربەدەس���تدا كەمە 
بۆی���ە  ه���ەر  بەرەنگاربوونەوەی���ان  ب���ۆ 
زانی���اری تەواوی���ش لەس���ەر ڕەهەن���د و 
لایەن���ە جیاوازەكانی ك���ەم و لاوازن، واتە 
نا ڕۆش���نن و وێنەكە بە تەواوی پیشانی 

بڕیاربەدەست نادەن.
ماوەت���ەوە بڵێی���ن قەی���ران گ���ەر ل���ە 
هەبێ���ت  پێش���ینەیەكی  پێش���ەكییەكانیدا 
بڵاوبوون���ەوەی  و  دەرگەوت���ن  ل���ە  ئ���ەوا 
كاریگەریەكانی���دا كتوپ���ڕو خێرای���ە، هەر 
بۆی���ە ڕووبەڕووبوونەوەی بە نەهیێش���تنی 

هۆكارەكانی سەرهەڵدانی دەبێت.
زۆرن ئ���ەو قەیرانان���ەی ك���ە هەرێم���ی 
كوردس���تان هەنوكە بەدەستیانەوە دەناڵێنێ 
و چارەس���ەری گونجاویان ب���ۆ نەكراوە، جە 
لەسەر ئاستی سیاسی بێت یان دامەزراوەیی 

یاخود ئابوری و كۆمەڵایەتی و تاد. 
ل���ە كۆتاییدا پێش���نیاری ئ���ەوە دەكەم كە 
بڕیاربەدەس���تانی هەرێم لە هەوڵی ئەوەدابن 
كە لەسەر ئاستی زانكۆكانی هەرێمی كوردستان 
و لەس���ەر ئاس���تی حكوم���ەت و پەرلەمانیش 
دەزگاگەلێك���ی پس���پۆڕی تایب���ەت دابمەزرێنن 
بۆ دیراس���ەكردنی قەیران���ەكان و دۆزینەوەی 
ڕێگاچ���ارەی كێش���ەكان ب���ۆ ئ���ەوەی نەبن بە 
قەی���ران، ل���ە كاتی ب���وون بە قەیرانیش���یاندا 
چارەسەرو ئەلتەرناتیڤی گونجاو بە دیراسەی 
ئەكادیمی���و زانیاری���ی ڕوون و دات���اوە بخەنە 
بەردەم بڕیار بەدەس���تان ب���ۆ ئەوەی بەردەوام 
ل���ە دووای ڕوداوەكانەوە نەبی���ن بەڵكو پێش 
ڕووداوەكان بكەوی���ن و خ���اوەی كارو پڕۆژەو 
دەستپێشخەری بین نەك كاردانەوەو ئەكتەری 
دوای ڕووداوە گرنگەكانن بەتایبەت لە ڕۆژگاری 
ئەم���ڕۆدا ك���ە گەلەكەم���ان و ناوچەكەش بە 

قۆناغێكی هەستیاردا گوزرە دەكات. 
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كلیلەكانی 
بەختەوەربوونی 

خێزان 

بەشی دووه م
بەهەشتعەلی

بەدەس���تهێنانی كلیلەكان���ی دڵ���ی پی���او 
هەڵق���وڵاوی  و  ئاڵتون���ی  س���ەرچاوەیەكی  
خۆش���بەختی و ئاس���ودەیی و ئارامیش���ە , 
هەم���وو كۆس���پ و بەڵا ئاس���نیەكانی ژیانی 
هاوس���ەری ئەپسێنێ بە بوون و تەواوكەر و 

یاریدەدەری ئافرەت !! 
ژیان���ی  سیس���یلەی  ئ���ەوەی  ب���ۆ  ج���ا 
هاوس���ەری لە روبەڕوبونەوە سلبیەكان سڵ 
نەكاتەوە و تەواوی ئەگ���ەرە روخێنەرەكان 
هەڵوەش���ێنێتەوە و دنیایەك پڕ لە س���یماو 
پروش���ەی ئەوین���ی ئەرخەوانی بە دەس���ت 
بهێنێت )ب���ە هاوكاری ژن ب���ۆ پیاو و پیاو 
بۆ ژن پێویستمان بەمامەڵەكردنێكی ئەوین 
ئامێزە ت���ا دكتۆرای بەختەوەری بەدەس���ت 
بهێنێت زیرەك و ب���ە توانا و لێهاتوش ئەو 
كەسەیە كە كلیلە دەستكەوتوەكانی دڵی پیاو 
بەكاربهێنتێتەوە بۆ بەدەسخستنی كلیەكانی 

دڵی ژن كە ئەمانەن : 
١- جوان هەڵس���وكەوتكردن لە گەڵیاندا 

نین: 
خ���وای گەوەرە دەفەرموێ )و عاش���رهن 
بالمع���روف( وات���ە بەجوانی هەڵس���وكەوت 
بكەن لەگ���ەڵ ئافرەتاندا , ب���ە پێچەوانەی 

پی���رۆزی ئ���ەم ئایەت���ەوە رۆژگاری ئەمڕۆ 
سەردەمی زوڵم كردنە لە ئافرەت , ئافرەت 
تیایدا نوقم���ی نەزانین ب���ووە )نەزانین لە 
هەڵسوكەوت لەگەڵ ئایەتەكان و دابونەریت 
لەگەڵ خوای گەورە , نەزانین لە چۆنیەتی 
داواكردنی مافەكانی بە پێیی ش���ەریعەتێك 
كە ئارامی بۆ بهێنێت( هەۆ ئەم نەزانینەشە 
وای ل���ێ ك���ردووە بێ ئاگا بێ���ت لە زۆرێك 
ل���ەو زوڵمان���ەی ب���ە ئاش���كراو و پەنهان���ی 
لێ���ی دەكرێ����ت , بێگوم���ان ئافرەتانێكیش 
پەیڕەوەی ئەم ئایەتانە بن هەرگیز نەفەس 
و ئاهی زوڵم بە گەرویاندا نایەت , جارێكی 
تریش خوای گەورە روو لە پیاوان دەكات و 
دەفەرموێت )اتقوا الله فی النسا و( واتە )لە 
خوا بترس���ن لە هەڵس���وكەوت و مامەڵەتان 
لەگ���ەڵ ئافرەتان���دا( چونك���ە س���ەرەنج و 
تێڕوانین���ی پی���اوان جی���اوازن دەرب���ارەی 
ئاف���رەت , وەك هەندێكی���ان دەڵێن ئافرەت 
وەك ش���ەیتان وای���ە و پەنا دەگرین بە خوا 
لە شەڕی شەیتانەكان , هەندێكیشیان دەڵێن 
ئاف���رەت وەك رێحانە وایە هەموو كەس���ێك 

ئارەزووی بۆنی رێحانە دەكات . 
٢- یارمەتیدان���ی لەلای���ەن پی���اوەوە : 

ل���ە گوێڕایەڵی و پەرستش���ی خ���وای گەورە 
و فێربوون���ی زانس���ت و زانی���اری و بە ئاگا 
هێنانەوە و رێنیش���اندانی بۆ رێگای راس���ت 
و رێگ���ری لێكردن���ی ل���ە رێ���گای چ���ەوت 
خ���وای  درودی  پێغەمب���ەر   , هەڵ���ەكان  و 
لێبێ���ت دەفەرموێت: )رەحمەت���ی خوا لەو 
پیاوەی بەشەودا هەڵدەس���تێ بۆ شەو نوێژ 
و ژنەكەش���ی خەب���ەر دەكات���ەوە , ئەگ���ەر 
هەڵنەس���تا كەمێ���ك ئاو ئەپرژێن���ێ بە دەم 
و چاوی���دا و هەروەها رەحمەت���ی خوا لەو 
ئافرەتش بێت كە بەش���ەودا هەڵدەستێت بۆ 
ش���ەونوێژ و مێردەكەی خەب���ەر دەكاتەوەو 
ئەگەر هەڵنەس���تا كەمێك ئاو بپرژێنێت بە 

دەم و چاویدا(.
٣- لە ئەستۆگرتنی خەرجی ماڵ و رەزیلی 
نەكردن و دابین كردنی خواستەكانی خێزان 
: چونكە وەك دەزانین زۆربەی كێش���ەكانی 
خێ���زان  و تەنان���ەت یەكێ���ك ل���ە هۆكارە 
س���ەرەكیەكانی جیابون���ەوەی خێزانیش بە 
هۆی رەزیلی پیاوەوەی���ە لە خەرج نەكردن 
و مەسرەف نەكردنی بژێوی رۆژانەو دابین 
نەكردنی پێداویس���تیەكانی ماڵ و خێزان , 
بۆتە مۆتەیەكی ترس���ێنەر ل���ە لێكترازان و 

ژماره)8(كانونییهكهم2012

26



بچڕانی ش���یرازە و نەمان���ی بەختەوەری و 
ئاسودەیی زۆرێك لە خێزانەكان , پێغەمبەر 
درودی خ���وای لێبێ���ت دەفەرموێ )دینارێك 
س���ەرف بكەی ل���ە رێگای خ���ودا و دینارێك 
خەرج بكەی لە پێناو ئازادكردنی بەندەیەك 
و دینارێك ببەخشی بە هەژارێك و دینارێك 
خەرج بكەی ب���ۆ خێزانەكەت , گەورەترین 
پاداش���تیان لای خوای گ���ەورە ئەو دینارەیە 
كە بۆ ماڵ و خێزانەكەت سەرف دەكەیت(.

٤- خۆجوان كردن و خۆبۆنخۆش���كردن 
و  جوانك���ردن  خ���ۆ  رازاندن���ەوە  خ���ۆ   :
گرنیگی���دان ب���ە خۆ و خۆبۆن خۆش���كردن 
هۆكاری س���ەرەكین ب���ۆ راكێش���انی دڵەكان 
و هۆگ���ر بونی���ان بە یەكت���ری و تەبایی و 
بەختەوەریەك���ی ج���وان و عاتیفان���ە بینا 
دەبێت لە نێوان خێزانەكاندا , ئیبن عەباس 
دەفەرموێ ) من حەز دەكەم خۆ بڕازێنمەوە 
ب���ۆ خێزانەكەم هەر وەك چۆن حەز دەكەم 

ئەو خۆیم بۆ بڕازێنێتەوە(.
٥- پاراس���تنی نهێنیەكان���ی نێوانی���ان: 
س���ەرەكیترین ه���ۆكار بۆ بەدەس���تكەوتنی 
باس���نەكردنی  ئاف���رەت  دڵ���ی  كلیلەكان���ی 
پاراس���تنیانەوە  و  نێوانی���ان  نهێنیەكان���ی 
ب���ە تایبەت���ی ئەوان���ەی  بەدەس���ت دێ���ت 
پەیوەندیان بە ژیانی تایبەتی هەردوكیانەوە 
هەی���ە , پێغەمب���ەر درودی خ���وای لێبێت 
لەعنەت���ی كردووە لەو هاوس���ەرانەی نهێنی 
تایبەت���ی ژیان���ی خۆی���ان لای خەڵكی باس 
دەك���ەن , چونك���ە ه���ۆكاری س���ەرەكیە بۆ 
بڵاوبون���ەوەی فەس���اد و ب���ەد رەوش���تی و 
خیانەت , لەوانەیە بگاتە  گوێی كەس���انێك 
ك���ە دڵیان نەخۆش بێت و نەچوبێتە ژیانی 
هاوس���ەریەوە بە بیس���تنیان بی���رو فكریان 
خەیاڵ���ی ح���ەرام دەیدەپۆش���ێت و هانی���ان 
دەدات بۆ بەجەس���تەكردنی ئەو نهێنیانەی 
لە ژیانی تایبەتی  دوو هاوس���ەردا رودەدەن 

لە رێگەی حەرامەوە .
6- رێزگرتن���ی كەس���وكاری ژن ل���ە لای 
پی���او : یارمەتی���دان و بەدەم���ەوە چوون و 
رێژگرتنی كەسوكاری ژن و جیاوازی نەكردن 
لەگ���ەڵ كەس���وكاری خۆی���دا پەیوەندیەكی 
بەهێز و تۆكمە دروس���ت بێت لە نێوان ژن 
و پیاو و خێزانەكانی���دا , ئەمەش كلیلێكی 
شاراوەی بەختەوەر بوونە , بە دەستهێنانی 
زۆر ئاس���انە ب���ەلام بە داخ���ەوە زۆرێك لە 

پی���اوان ل���ەو پەیوەندیان���ەدا زۆر س���اردن 
و هی���چ گرنگ���ی پێ نادەن , ئ���ەوەش جگە 
لەوەی بچڕانی سیس���یلەی رەحمە لە هەمان 
كاتیش���دا گلەی���ی و گازن���دەی ژن و ناكۆكی 
نێوان خێزان دروست دەبێت , ئەم كێشەیە 
و ناكۆكیان���ە بە درێژای���ی رۆژگار گەورەتر 
دەبێ���ت و بەختەوەریش كەمت���ر دەبێتەوە 
ت���ا كات���ێ دەبینێ هی���چ خۆش���گوزەرانی و 
بەختەوەر بونێك لە نێ���وان خێزاندا بونی 

نەماوە.
٧- لێبوردەیی و چاوپۆشین: لێبوردەیی 
و چاوپۆشی بناغەی سەرەكی پێكەوە بوون 
و ب���ەردەوام بوونی ژیانێكی هەمیش���ەیی و 
نەبڕاوەی پڕ لە عیشق و ئەوین و كامەرانی 
و بەختەوەریە , لێبوردن لە هەڵەكانی نێوان 
هاوسەران و پش���تگوێ خستن و چاوپۆشین 
بەرهەمی هاوس���ەری زۆرێك لە خێزانەكانی 
بە پیت و سەوز كردووە , بەرەو هەوارێكی 
نەمر و بەهەش���تێكی نەبڕاوەی بردون و بە 
پێچەوانەش���ەوە ئەو خێزانانەی كە رێژەی 
لێب���وردن تیایان���دا س���فرە ل���ە دۆزەخێكی 
س���ەر زەوی���دا دەژین , و سەرەنجامیش���یان 
جیابونەوەی���ە یان بەرهەمێك���ی پوچەڵە , 
بە راس���تی جیاوازی نێوان خێزانی ئاس���ایی 
و خێزان���ی بەخت���ەوەر ئەوەیە كە لێبوردن 
س���ەرۆكە لەو خێزانانەدا هەمیش���ە فرمانی 

چاوپۆشین لە هەڵەكانی نێوانیان دەكات .
٨- پەیوەس���ت بوون بە پەروەردەكردنی 

مناڵەكانی بە هاوكاری ژنەكەی : 
ك���ورد دەڵ���ێ )چەپڵ���ە بە یەك دەس���ت 
لێنادرێ���ت( بە راس���تی زۆر جوانە پیاو بە 
خێزانەك���ەی بڵێ ب���ا كاتژمێرێك���ی هەموو 
رۆژێ���ك یان ش���ەوێك ب���ۆ پەروەردكردن و 
ئاش���ناكردنی دابونەریت و خ���وە جوانەكان 
ب���ە مناڵەكانمان تەرخان بكەی���ن لە پێناو 
دابینكردنی بەختەوەر بوون بۆیان , كاتێك 
مناڵەكانیش ئەم بەختەوەر بوونە لە نێوان 
دای���ك و باوكیان���دا دەبینن كە ل���ە هەوڵی 
بەدەس���تهێنانی س���ەرفرازیدان بۆی���ان و بۆ 
رێنمونیان و چارەس���ەركردنی كێش���ەكانیان 
بەم���ەش من���داڵ زیات���ر هۆگ���ر دەبێت بە 
خێزانەكەی���ەوە و ل���ە كاریگ���ەری خ���راپ 
و دەرەكی���ەكان ب���ەدوور دەبێ و رەوش���تی 

پارێزراو دەبێت.

دایە ڕوناكی ژینم 
سۆمای چاوی ئەوین

خەندەت پڕ لە جوانیە
هێمای كامەرانیە

شادی ڕوم سۆزی تۆیە
ناوی پیرۆزی تۆیە

لە عیشقی تۆ گەشبینم
ئاسودەیی ئەبینم

حەز ئەكەم لەگەڵما بی
هەردەم لە خەیاڵما بی
ڕوحم بێتە قوربانت
بۆ ڕۆژانی پڕژانت

ئەمێستاش وەك مناڵی
لێو ڕێژم لە عەوداڵی
تامەزروی لای لایەتم

بوە بە هیوایەتم

رەئوفشوانی

چاوی
ئەوین
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فەزیل���ەت لەنێ���وان خەڵك���دا لەس���ەر 
فەرش���ێكی س���ادە و س���اكار دادەنیش���ێت ، 
بەڵام سەركەش���ی گرانترین كورسی یەكەم 
دەزانێ���ت و ، ئەگ���ەر سەركەش���ی بەبڕێك 
بجوڵێنێت ئەوا وێنەی گۆمەزەیك پێچەوانە 
پیشان دەدات ، دەتوانین فەزیلەت بەئاسمان 
بچوێنین ئەوكاتەفەزیلەت بەرەو ئاس���ۆكان 

دادەبەزێتە خوارەوە .
نەزانی مرۆڤ��� دەبات بەرەو سەركەشی 
و دانای���ی مرۆڤ��� دەب���ات بەرەوفەزیلەت ، 
سەركەش���ی دەروازەیەك���ی غەیر ش���ەرعی 
نەزان���ی یە بەڵام فەزیلەت كوڕی ش���ەرعی 
داناییە ، سەركەش���ی پشتیوانی پاكتاوكردن 
و پایە ماڵ ك���ردن دەكات ، بەڵام فەزیلەت 

دەكات  یەكس���انی  و  ئ���ازادی  پش���تیوانی 
سەركەشی لەیەكە كوشندەكاندا دەگەڕێت و 
لێكۆڵینەوە دەكات لەسەر هاوتا پەیداكردن 
، بەڵام فەزیلەت ئەوەی���ە لەنێوان گەلدایە 
و لێ���وان لێ���وی دەكات لەخ���ۆش بەختی و 
لەبەرئەوە فەزیل���ەت هاوتا و هاوەڵی خۆی 

دۆزیوەتەوە .
دەڵێ���ن “ بەڕاس���تی كاری چاكە بەهێز 
و بەزۆرلێكردن ناكرێت “ ئەمەقس���ەیەكی 
ڕاس���تە ، هەروەها گەورەیش بەهێز و زۆر 
ناكرێ���ت .نمونەی ئەم كاران���ەش ویژدانی 

گشتی دیاری دەكات .
كەس���ی گەشبین هەمووش���تێك بەچاك 
و ب���اش دەزانێت ، بەڵام كەس���ی ڕەش���بین 

هەمووش���تێك بەخراپ دەبینێت ، هەردوو 
تێڕوانینەك���ە هەڵەیە ، چونكە لێكۆڵەرەوە 
لەحەقیقەت چاك بەچاك وخراپ بەخراپ 

دەبینێت .

] خۆشویستن لەگۆشەی داناییەوە  [
خ���ۆش ویس���تن وات���ە ئ���ارەزوو ڕووەو 
هەمووجوانیەك���ی م���ادی ی���ان مەعنەوی ، 
جەستەییەكان  ش���تەماددییە  خۆشویستنی 
كارە  خۆشویس���تنی   ، و  بەدەنی���ەكان  و 
مەعنەویی���ەكان ڕۆحی ویژدان���ی دەبێت ، 
لەبەرئەوە خۆشویس���تنی جوانی ڕووكەش 
ئازارێك���ی ڕووت دەهێنێت���ە بوون ، چونكە 
ئەوجوانییە ڕووكەش���ە زیندوونیە ، بەڵام 

بریقەی دانایی
كامرانعبدالرحمن
ئەڵقەیسێیەم

دانایی و چاكە ) فەزیڵەت (
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خۆشویس���تنی كارە مەعنەوییەكان نەمرن 
و خاڵین لەئازار دەس���تكەوتنی شتە خۆشە 
ئاوات بۆ خوازراوەكان مرۆڤ��� دەبات بەرەو 
سەركەوتن بەس���ەر هیواكاندا و سەركەوتن 
بەس���ەر عەش���قدا ، لەبەرئ���ەوە هی���وا و 
عەش���ق هەردووكیان دووباڵی ئەوڕۆحانەن 
كەلێكۆڵین���ەوە دەك���ەن و ، هەردووكی���ان 
پێكەوە بەدرێژایی ماوەی لێكۆڵینەوەكەیان 

پێكەوەن .
پزیشكەكان كاریگەری نەخۆشی لەڕێگای 
هەندێ  نیش���انەوە دەزانن ، بەڵام نەخۆش 
خۆی تەنها هەست بەنەخۆشیەكەی دەكات 
لەبەرئ���ەوە هی���چ كەس���ێك خۆشەویس���تی 
حەقیقی ناناس���ێت جگەلەوان���ە كەكاریان 
خۆشەویس���تیەو ، كەس عەش���ق ناناس���ێت 
جگەلەعەش���قەكان ، هەروەها ئەوانەش كە 
جەزبە دەیانگرێت هەرخۆیان دەزانن چۆنە 
.هیچ كەس لەزەتی ڕۆحی ناناسێت جگەلە 
عاریف���ەكان ........ ئا ئەوە زانس���تی حاڵە . 
ئەگەر خۆشەویس���تی ئامادەب���وو لەدڵێكی 
حەقیق���ی و ڕاس���تگۆ دا ئەوكاتە ناكۆكی و 
دژایەتی مەجازییە و هەربەناوهەیە ، بەڵام 
ئەگەرناكۆكیەك���ە حەقیقی ب���وو ئەو كاتە 

خۆشەویستی یەكە هەربەناوهەیە .
تەنه���ا  خۆشەویس���تی  پاڵەوانەكان���ی 
جیهان���ی  دەتوان���ن  ك���ە  ئەوكەس���انەن 
خۆشەویس���تی و ڕووناكی و خۆش بەختی 
ب���ۆ دواڕۆژ دابڕێ���ژن و دروس���ت بكەن ..... 
خۆشەویس���تی  زەردەخەن���ەی  هەمیش���ە 
لەس���ەر لێوەكانیانە و دڵ���ە كانیان بارەگای 
تێڕوانینەكانی���ان  و  ی���ە  خۆشەویس���تی 
بەهەس���تی مرۆڤایەت���ی گ���ەش دەبێت���ەوە 
هەم���وو خزمەتێك���ی خۆشەویس���تی  ب���ە 
خەم���زە دەك���ەن ........ لەهەموو هەڵاتن و 
ئاوابوونێكی خۆردا لەهەموو بریقە دانەوەو 
، پەیامەكانی  كوژانەوەیەكی ئەستێرەكاندا 

خۆشەویستی دەبینن .
بەڕاستی گیان بەختكارانی خۆشەویستی 
نەفس���ی خۆیان بەهەس���تی خۆشەویس���تی 
 ، ڕێكدەخ���ەن  ژینگەكەی���ان  بەرامب���ەر 
تەنان���ەت هەڵچ���وون و توڕەبوونیان بۆئەم 
كارە سروش���تێكی ترس و جدیەتی تێدایە 
، لەبەرئ���ەوە هەوڵ���دەدات بۆڕێكخس���تن و 
ڕاستكردنەوەی ، واتە بەردەوام سوودبەخش 

و بوونیاد نەر دەبێت .
] چاپكراوەكان لەگۆشەی داناییدا [

ب���ۆ  تەرجەم���ەن  چاپك���راوەكان 
هەستەكانی میللەت و پێشەوان بۆجەماوەر 
بۆچوون���ەكان  بی���رو  ب���ۆ  بڵاوك���ەرەوەن 
بڵاوكردن���ەوەی فیكرەكانی میللەت ، بەڵام 
لەسەردەمی پاكتاوكردندا نابێت و دروست 
نابێت ، ئەوەی دروست دەبێت لەسەردەمی 
ڕەه���ادا ، دیلی���ە یان خەڵەتاندنە .لەس���ەر 
هەموو سەر نووسەرێك پێویستە كەلەقسەو 
هەڵس���وكەوتیدا خاوەن ئ���ەدەب بێت ، پاك 
و بێگەردبێت لەنووس���ینەكانیدا ، ئەگەرنا 
دەبێ���ت بەه���ۆی زەرەرو زیانێك���ی خولقاو 

لەپێناوی ئەو سوودانەدا كەلەوەهمیدان .
و  كەنووس���ەرەكانیان  ئەومیللەتان���ەی 
دانەرەكانیان ناتوان���ن ئەوبیر و بۆچونانە 
بنووس���ن كەدەربڕی���ن لەهەس���ت و بیری 
میللەتەكەی���ان دەكات ....... نموون���ەی ئەم 
میللەتانە میللەت گەلێكی دیلكراون تەنانەت 
چاپەمەنیەكانی���ان  دام���ەزراوەی  ئەگ���ەر 
دامەزراوەیەك���ی ك���راوەش بێ���ت بۆهەموو 
فیك���رە ڕاس���ت و ناڕاس���تەكانیش ئەگ���ەر 
وانەبێت پێویس���تە بەپێ���ی داواكارییەكانی 
میللە ت و ڕۆحی ئەو میللەتە ڕێكخرابێت .
پێویستە لەسەر ڕۆژنامەكان و بەتایبەت 
دوركەون���ەوە  كەناڵەتەلەفیزیۆنی���ەكان 
لەخزمەتكردن���ی ئ���ارەزووی كەس���ەكان و 
بەرژەوەندییەكانی ئەوكەس���انەو ڕووبكەنە 
ی���ەك ئامانج كە ئەوی���ش ڕێنمایی كردنی 

میللەتە .
خاوەن���ی  خ���ۆی  كار  سەرپەرش���تی 
دانایی���ە و ، بەنس���بەت ب���ەرزی و باڵای���ی 
داناییە بەسەرفەلس���ەفەدا بەهەمان ش���ێوە 
دانابەرزتر دەبێت بەسەر فەیلە سوفدا...... 
ئەوبەرزیی���ەش ئەوەن���دە گەورەیە دەگاتە 

پلەیەك پێوانە ناكرێت .
كەواب���وو ئەرك���ی هەم���وو مرۆڤێك���ی 
هەوڵ���ی  ئەوەی���ە  ژی���ر  و  بی���ر  خ���اوەن 
گەیشتن بەوڕاس���تیانە بدات كەمانا بەژیان 
ئاڵۆزەكان���ی  پرس���یارە  وەڵام���ی  و  دەدەن 
ناخ���ی مرۆڤ������ دەدەن���ەوە ، چونكە ئێمە 
جیالەزیندەوەرەكان���ی ت���ر ئەوئەركەم���ان 
وەس���یلەی  و  ه���ۆكار  و  خراوەتەس���ەر 
دۆزینەوەی ڕاستیەكانمان پێدراوە بێگومان 

لەسەریش���ی لێمان دەپرس���رێتەوە ، كورت 
ترین ڕێ���گاش بۆدۆزینەوەی ئەوڕاس���تیانە 
خواییان���ەی  بەوڕاس���پاردە  باوەڕهێنان���ە 
دووپاتكراوەنەوە  پێغەمبەران���دا  لەپەیامی 
، ب���ەڵام ئیمانێ���ك لەقەناع���ەت و بەڵگەوە 
سەرچاوەی گرتبێ  نەوك تەنها چاولێكەری 

و تەقلیدی بێت .
هەم���وو ئەوان���ەی كە خاوەن���ی ڕۆحی 
ڕوون���ن و جەمس���ەری دڵان���ی ڕووناك���ن و 
دارای ژیری و ڕۆش���نایی بەخش و ، ڕووی 
ڕواڵەتی ڕاستیان دیوا و دەركردووە و بەرەو 
ناوجەرگەی حەقیقەت ڕۆیشتوون ، شەرەف 
مەندی لەخوا نزیك بوون ش���ایەتی لەسەر 
ئ���ەوە دەدەن بوونی جوانی و قەش���ەنگی و 
لەڕادەبەدەر لەبەدیهێنان و دروس���تكردنی 
هەمووش���تێكدا ، دەری دەخ���ات كەتەنه���ا 
دروس���تكەرێكی خ���اوەن ) دانایی ڕەهاو بێ  
سنورە ( كە خاوەنی ئەم داهێنان و نەخش 

و نیگارە بێ  وێنانەیە .
كەواتە:

لەهەموو جیهاندا ، هەواڵی لەمە ڕاستتر 
و ، كێش���ەی لەم���ە حەقتر و ، ڕاس���تیەكی 

لەمە ڕوون و ئاشكراتر نی یە !
دنیا كێڵگەیەو .........

حەشر خەرمانە و ......
بەهەش���ت و دۆزەخی���ش گەنجین���ەی 

داهاتەكانی ئەوكێڵگەو خەرمانەن .
] سبحانك لاعلم لنا إلا ماعلمتنا إنكّ 

أنت العلیم الحلیم [
سەرچاوەكان:

/ شاس���واری/ماریفەت/٢٠١٠  ١-ع���ادل 
لا)١١٤– ١١6(.

٢-س���ەعیدی نورس���ی )بدیعوزەم���ان(/ 
س���ەرجەم پەیامەكان���ی نور/بەرگی یەكەم/
ووتەكان/فاروق رس���ول یەحی���ا كردویەتی 
بەك���وردی/ چاپ���ی دووەم ، ٢٠٠6/لا)١١9 – 

.)١٢٠
الله گولەن/)تەرازووەكان  ٣-محمد فتح 
ی���ان ڕووناكیەكانی س���ەر ڕێگا/وەرگێڕانی 
حەسەن حمەكریم/چاپی یەكەم،٢٠١٠/لا)١٣6 

.)٢٠ – ٢٣١9 ، ١٣٧ –
٤-عبدالجب����ار حم����ە فرج/لوقمانی 
حەكیم و ئامۆژگاریەكانی/چاپی دووەم 

،٢٠١٢/لا)١٠-١٣(

بریقەی دانایی
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گومان

سەركردەی ناوداری مەغۆلەكان )تەیمور 
له ن���گ( لە یەكێك لە جەنگەكاندا س���ەرەتا 
دووچ���اری شكس���تێكی س���ەخت بووی���ەوە 
بەجۆرێ���ك ب���ووە هۆی داڕوخان���ی ئومێدو 
ورەی خ���ۆی و س���وپاكەی و نزی���ك ب���وو 
پاشەكش���ێ ل���ە ئامان���ج و ئاواتەكانی بكات. 
كاتێ���ك دوور ل���ە س���ەربازەكانی و لەنزیك 
تاشەبەردێك بە دڵتەنگی دانیشتبوو و بیری 
لەو بەڵاو مەینەتیە دەكردەوە كە بەسەریان 
داهاتب���وو، ئ���ەو لەو خەیاڵان���ە دابوو بینی 
مێروولەیەك هەن���دێ  خۆراكی هەڵگرتووەو 
هەوڵدەدات بەس���ەر ئەو تاش���ەبەردە س���اف 
و لوس���ەدا س���ەربكەوێت كە لە بەرامبەریدا 
بوو. ب���ەڵام هەرچەن���د ج���ارەی قۆناغێك 
دەبڕێت و چەند هەنگاوێك بەرز دەبێتەوە، 
توش���ی هەڵخلیس���كان دەبێتەوەو دەكەوێتە 
خوارەوە سەر زەویەكە، دووبارە خۆراكەكەی 
هەڵدەگرێ���ت و جارێكی ت���ر هەوڵدەداتەوە 
بەڵام بەهەمان شێوە دەكەوێتەوە خوارەوە، 
هەر ئ���اوا بەردەوام بوو)تەیمور له نگ( یش 
بەسەرسوڕمانەوە سەیری دەكرد تا چل جار 

هەوڵ و كۆششی بۆ ژمارد ئینجا لە دواجاردا 
توانی زاڵ ببێت و بەس���ەر تاش���ەبەردەكەدا 
س���ەربكەوێت. لێرەوە)تەیمور له نگ( بانگی 
س���ەرباز و پێش���ەواكانی س���وپاكەی ك���رد 
ت���ا س���ەیری مێروولەك���ە بك���ەن و تەواوی 
سەرگوزەشتەكەی بۆ گێڕانەوە، ئەمەش بووە 
وانەیەكی بەهێز و كاریگەر بۆ گشتیان بۆیە 
هەڵس���انەوەو خۆیان كۆكردەوەو سوپاكەیان 
ڕێكخس���تەوە ئەنج���ا ب���ە ویس���تێكی تازەو 
بەورەیەكی بەرزەوە چوونەوە ناو جەنگ و 
چەندین سەركەوتنیان بۆخۆیان تۆمار كرد.
ج���ا هەموو چی���رۆك و بەس���ەرهاتێك 
وانەی خۆی دەبەخش���ێت ئێم���ەش لێرەوە 

دەگەینە ئەو دەرئەنجامانە:
١- گەورەیی و شكۆداری ئەوە نیە كە قەت 
توش���ی شكست نەبیت، بەڵكو ئەوەیە تۆ دوای 

هەر شكست و دۆڕانێك دووبارە هەڵسیتەوە.
٢- هیچ كەسێك ناتوانێت سەركەوتن و 
بردنەوە بۆخۆی قۆرغ بكات و لەس���ەرخۆی 
تاپ���ۆی بكات، بەڵكو ئەوكەس���ە براوەیە كە 

نرخەكەی بدات.

٣- كاتە س���ەخت و قورسەكان بەردەوام 
و درێژخای���ەن ناب���ن، ب���ەڵام ئ���ەوە تەنیا 
كەڵەپی���اوە بەهێ���ز و خۆڕاگرەكان���ن ك���ە 

گۆڕەپان بەجێناهێڵن و بەردەوام دەبن.
٤- كۆسپ و تەگەرەكانی سەر ڕێگات وەكو 
پای���ەو پلیكانە بەكاربێن���ە بۆ بەرزبوونەوە 

بەسەریداو گەیشتن بە سەركەوتن.
٥- ئەگەر هەرجارێك دووچاری شكس���ت 
بوویت یەكس���ەر هەڵسایتەوەو كارتكرد ئەوا 

دڵنیابە بەرەو شكۆمەندی بەڕێوەی.
6- تەنیا ڕێگا بەرەو بردنەوەو سەرفرازی 
درێژەپێدان���ە بە كارك���ردن بەهەموو هێزو 

تواناوە تا كۆتایی.
٧- هیواو ئومێد لاواز دەبێت بەڵام لەنێو 
ناچێ���ت، لەبیریش���ت نەچێت كە گەش���تی 
هەزار میل بە یەك هەنگاو دەست پێدەكات.
٨- ل���ە یەكێ���ك ل���ە خ���اوەن ئەزموونە 
س���ەركەوتووەكانیان پرس���ی كۆڵنەدان چی 
دەگەیەنێ���ت، ئەویش وەڵامی دایەوە بەوەی 
ك���ە لێبڕانی و نەپس���انەوەیە ب���ۆ كاركردن 
لەگەڵ دووبارە كردنەوەی هەوڵ و كارەكان.

ئامادەكردنی:هیوابلباسمێروولەش وانەبەخشە
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س���ەرەتا دەبێ���ت ب���اس ل���ەو راس���تیە 
بكەین، كەوا م���رۆڤ تێكەڵەیەكە لە چەند 
سیفاتی س���ەلبی و ئیجابی وەك ) ئازایەتی 
، بەخش���ندەیی ، لێبوردەی���ی ، رێزگرت���ن ، 
یارمەتی���دان ، .... هت���د ( بەرامب���ەر ب���ە 
)رژدی ، ئیرەی���ی ، ترس���نۆكی ، .... هت���د( 
ئەم س���یفاتانەش رێژەییی���ن و لە مرۆڤێك 
بۆ یەكێك���ی تر دەگۆڕێن ، ه���ەر كاتێكیش 
لە ئاستی سروشتی لایاندا ، ئەوا بە گرفتی 
دەرونی دادەنرێن ، رەنگە یەكێك پرسیاری 
ئەوە بكات ، س���یفاتە س���لبیەكان هەمیش���ە 
گرفت���ن ، بەڵام بۆ س���یفەتی ئیجابی گرفت 

بێت؟
لە راس���تیدا هەر یەك لەم سیفاتانە لە 
س���نوری خۆی تێپ���ەڕ بكات ئ���ەوا گرفتە ، 
چونكە گرفتی دەروونی بەوە دەناس���رێتەوە 
، كەوا كەس���ەكە كێشە بۆ خۆی یان كەسانی 
دەوروبەری دروست دەكات ، ئەگەر ئازایەتی 
یان بەخشندەیی لە رادەی خۆی تێپەڕ بێت، 
ئەوا مانا راس���تەقینەكەی خۆی لە دەس���ت 
دەدات و دەبێت���ە ش���ەڕانگێزی ، لێبوردەیی 
ل���ە رادەی خۆی تێپ���ەڕ ب���كات دەبێتە بێ 
هەڵوێس���تی ، رێزگرتن دەبێتە ش���ەرم ، ... 

هتد.
بەم شێوەش لە هەموو مرۆڤێكدا گومان 
هەیە و ئەگەر كێش���ە بۆ خۆی یان كەسانی 

دەوروب���ەر دروس���ت نەكات ئەوا ئاس���اییە ، 
بەڵام ئەگ���ەر ئەم گومانە ب���ووە بڕوایەكی 
چەس���پاو و بەڵگە و سەلماندن دادی نەدا ، 

ئەوا دەچێتە خانەی گومانەوە .
كاتێك لە دورەوە ، یان لە دواوە كەسێك 
دەبینیت و وا هەس���ت دەكەیت هاوڕێیەكی 
نزیكت���ە ، ك���ەوا س���اڵانێكی زۆرە نەتدیوە ، 
ئەوا یەكەم هەنگاوی گومان بردن دەست پێ 
دەكات ، بۆی���ە دەتوانین بڵێین گومان بردن 
یەكەم قۆناغی گەیشتن بە دڵنیاییە ، كاتێك 
نزیك دەبیت���ەوە ئەگەر ئەم كەس���ە بەرەو 
رووی ت���ۆ هات و قس���ەی لەگەڵ كردی ئەوا 
گومان دەگۆڕێ���ت بۆ دڵنیایی ، بەڵام ئەگەر 
بزەیەكی كرد و رۆیشت ئەوا رەنگە هەر لە 
گومان بمێنیتەوە ، ئایا هاوڕێكەمە یان نا ؟ 
ئایا ئەو منی ناسی؟ بۆ زیاتر نەچومە پێش 

تا تەواو دڵنیا بم؟ بۆ  ؟ بۆ؟ 
و  بیركردن���ەوە  كۆمەڵێ���ك  ئەمان���ە 
وەسوەسەن كەوا گومانەكەت زیاتر دەكەن . 

ئایا گومان نەفرەتە یان نیعمەت ؟
ئەگ���ەر گوم���ان س���ەرەتای دڵنیای���ی و 
یەقی���ن بێت ، ئ���ەوا گەورەترین نیعەمەتە 
، ه���ەر زانایەك لەهەر بوارێك لە بوارەكانی 
زانس���تدا بیەوێت بگاتە راستی زانستەكەی 
ئ���ەوا دەبێت ب���ە كۆمەڵێ���ك گوماندا تێپەڕ 
بێت ، هەر زانستێكیش بە قۆناغی گوماندا 

ن���ەڕوات زانس���ت نی���ە و زوو دەپوكێت���ەوە 
، گوم���ان فێرم���ان دەكات چ���ۆن دڵنیای���ی 
بس���ەلمێنین ، زۆرجاریش ئێمە پێویستمان 
بەوەیە دووبارە گومان لەس���ەر دڵنیاییەكان 
بكەین���ەوە ، مێژوو باس���ی زۆر لەو هەڵانە 
دەكات قوتابی���ەكان لە مامۆس���تایانی پێش 
خۆی���ان بینیوە و چاكیان كردۆتەوە ، ئەمە 
نیعمەتی گومانە ، ئەوانەی گومانیش دەكەن 
زیات���ر بڕوایان بە راس���تی هەی���ە لەوانەی 
راس���تی بە بێ هیچ گومانێ���ك وەردەگرن ، 
بۆی���ە دەبینین هەر زانای���ەك ، یان دانەری 
كتێبێك داوا لە خوێنەرانی دەكات هەڵەكانی 
چ���اك بكەنەوە و م���ەرج نیە ئ���ەوەی ئەو 

نوسیویەتی بیروڕای رەها بێت .
گومان لە نێوان فەلسەفە و ئایندا 

رەنگە ئێمە نەتوانین بابەتێكی ئاوا قوڵ 
و پڕ ل���ە گفتوگۆ لە ش���وێنێكی ئاوا بچوك 
باس بكەین ، بەڵام دەكرێ وەك پوختەیەك 
جیاوازی گومان ل���ە نێوانیاندا باس بكەین 
، لە فەلس���ەفەدا گومان لە پرس���یار كردندا 
دروس���ت دەبێت ، ب���ەو مەبەس���تەی بگاتە 
ئارامی ، بەڵام زۆر جاران وەڵامەكان پرسیاری 
تریان لێ دروس���ت دەبێت و بەم شێوەیەش 
گوم���ان ل���ە بازنەی پرس���یار و وەڵامدا بزر 
دەبێ���ت ، ه���ەر وەك پێش���تریش ئاماژەمان 
پێ كرد قوتابیەكان هەوڵ دەدەن هەڵەكانی 

گومان
د.رێدارمحمدامینپسپۆڕینەخۆشیەدەرونیەكان

Redar_moh@yahoo.com
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مامۆستاكانیان راست بكەنەوە ، بەم شێوەیە 
بۆ هەر وەڵامێكی ئەوان پرسیاری تر دروست 
دەكەن و رەنگە گەیشتن بە ئارامی ئەستەم 
بێ���ت ، من پێم وایە ئەمەش هۆكارێك بێت 
، كەوا بۆچی زۆر لە فەیلەس���ف و نوس���ەر 
و هونەرمەندە بە ناوبانگەكان كۆتاییان بە 

ژیانی خۆیان هێنا ! 
ئەوان كە نەگەیش���تن ب���ە ئارامی و لە 
گومان���دا مانەوە ، ویس���تیان بە ش���كاندنی 
تەلیسمی مردن بە رازەكان ئاشنا بن ، ئەمەش 
جیاوازیەكی گەورە لە نێوان فەیلەس���وف و 
پەیامبەر دروست دەكات ، چونكە پەیامبەر 
دەكات  باس���یان  گریمانان���ەی  ل���ەو  هی���چ 
نایخات���ە پاڵ خۆیی و ب���ە بەرهەمی بیری 
خۆیان���ی نازانێت ، بەڵام فەیلەس���وف پاش 
بیركردنەوەیەك���ی زۆر باس لەو راس���تیانە 
دەكات ، بۆیەش دەچێتە خانەی گومانەوە ، 
تەنانەت دوای گەیشتن بەو پەڕی یەقینیش 
، بیركردن���ەوەی فەلس���ەفی گومانەكان  لە 
خانەی بیركردنەوەی م���رۆڤ ناهێڵێتەوەو 
لە س���نوری خۆی تێ دەپەڕێت و باز دەداتە 
خانەی یەكەم ، پەیامبەری و قس���ە لەسەر 
خ���وداو ئایی���ن و پەیوەندی ب���ە مرۆڤەوە 
دەكات ك���ەوا لە ئایندا ئەمانە ش���تی بەڵگە 
نەویس���تن و هی���چ گومانیان لەس���ەر نیە ، 
بۆیە دروستكردنی گومان لەسەر ئەمانە بە 
لادەر لە ئایین ناودەبرێت و دەخزێتەوە ئەو 
خانە گوماناویەی كەوا بازنەیەكی داخراوە 

لە كۆمەڵێك پرسیار و وەڵامی بێ كۆتا . 
لە ئاییندا رێگە لە دروستكردنی گوماندا 
گیراوە و تەنها كاری مرۆڤە ئەوە بسەلمێنێ 
، وەك كاتێك مامۆستا لە تەنە ئەندازە ، بۆ 
س���ەلماندنی بیردۆزەیەك دراو و داواكراوت 
دەدات���ێ  و داوای س���ەلماندنت ل���ێ دەكات ، 
ب���ێ ئەوەی رێ���گات پێ بدات ی���ەك گومان 
لە خودی مامۆس���تا یان بیردۆزەكە بكەیت 
و دەبێ���ت بیركردنەوەكەش���ت ل���ە خانەی 
هەوڵدان بۆ س���ەلماندن بێ���ت ، ئەگەر لەم 
بازنەیە دەربچیت هیچ بە دەست ناهێنیت ؟ 
بەڵام لە فەلسەفەدا رێگە دراوە پرسیار 
گەلێكی زۆر بكرێت ، هەر لە گومان كردن لە 
مامۆس���تا و بیردۆزە و چۆنیەتی نوسینەوە 

.......هتد .
بەم ش���ێوازەی بیركردنەوەش ناتوانین 

هەرگیز بیردۆزەكە بسەلمێنین ؟
گومان و داب و نەریت 

یەكێك لە هۆكارەكانی زیاد كردنی گومان 
داب و نەریت���ی كۆمەڵگایە ، عەرەیی بیابان 
گوم���ان لەو میوانان���ە دەكەن كەوا  قاوەیان 
ناخۆنەوە  و پێیان وایە بە مەبەستی خراپ 

هاتونە .
جگە ل���ە كلتوریش خ���ودی راڤەكردنی 
، دی���ارە  مان���ای رەوش���ت رۆڵ دەبینێ���ت 
جیاوازی���ش هەی���ە لە نێ���وان پرەنس���یبی 
ئەخلاقی و رێس���ای ئەخلاقی ، پرەنس���یپی 
ئەخلاقی ش���تێكی نەگۆڕە ، بەڵام رێساكانی 
ئەخلاق دەگۆڕێن ، كۆبونەوەی خێزان لەسەر 
یەك س���فرە ل���ە كۆمەڵگایەك ب���ۆ یەكێكی 
ت���ر دەگۆڕێ���ت ، ئەمە رێس���ای ئەخلاقیە ، 
بابایەكی بەسود بەو زوڵم لە كەس مەكە و 
خزمەتی خەڵك بكەو دڵس���ۆزی هەموان بە 

ئەمە پرەنسیپێكی ئەخلاقیە . 
گومان و دەروون 

گوم���ان پەیوەس���تە ب���ە بیركردنەوە و 
سۆزی مرۆڤ هەر كاتێكیش گومان لە رادەی 
خۆی زیاتر بوو ، دەچێتە خانەی نەخۆشی 
و بە واهیمە ) بەد بڕوایی ( دادەنرێت ، لە 
جۆرەكانی ب���ەد بڕوایی ، بەد بڕوایی گوناه 
كردن ، زوڵم لێ كردن ، ئاماژە پێدان و باس 

كردن ، كوفر كردن ، نەخۆشی ... هتد .
لێرەش���دا گوم���ان و وەهم و وەس���وەس 

تێكەڵی یەكتر دەبن !
پێویس���تە ئێمەش لێرەدا پێناس���ەیەكی 
وەهم و وەسوەس���ە بكەین و ل���ە یەكتریان 
جیا بكەینەوە ، وەهم یان واهیمە بڕوایەكی 
هەڵەیە ، كەس���ەكە بە توندی گرتویەتی و 
ه���ەر چەند بەڵگەی ب���ۆ بهێنیتەوە باوەڕی 
پێی���ان نیە و رەنگە لەگەڵ ئاس���تی كلتوری 
و ئەكادیم���ی كەس���ەكە نەگونجێت ، نمونە 
، كاتێ���ك كەس���ێك پێ���ی وایە ك���ە دەچێتە 
دەرەوەی م���اڵ لەس���ەر مان���گ كامێرایەك 

چاودێری دەكات .
ب���ەڵام وەسوەس���ە بریتی���ە ل���ە كرداری 
بیركردنەوەی بەردەوام كەوا مێش���ك داگیر 
دەكات و هەوڵ دەدەیت لە مێشكی خۆت لای 
بەری���ت و ناتوانیت ، دەزانیت ئەم ش���تەش 
بێ مانایە ، نمونە ، هەست دەكەیت دەستت 
ب���ە میكرۆب پی���س ب���ووە و چەندین جار 

پێویستیت بە شوشتنەوەی دەستت هەیە !
گومان و بیركردنەوە 

مەرج���ی س���ەرەكی ل���ە بیركردن���ەوە ، 
بریتیە لە بوونی چەند ئەگەرێك یان چەند 
هەڵبژاردنێ���ك ، ئەگ���ەر ی���ەك هەڵبژاردن 
هەبوو ئەوا بیركردن���ەوە نابێ واتە گومان 

نابێت ، بەم پێیەش داهێنان نابێت !
ه���ەر بۆیەش ئەو قوتابی���ەی بە گومان 
ش���تەكان وەردەگرێت و هەوڵی دۆزینەوەی 
چەند رێگایەك دەدات جیاوازە لەو قوتابیەی 
راس���تیەكانی لە مامۆستا وەردەگرێت و هەر 
تەنها ئ���ەو رێگایانە دەزانێت كە مامۆس���تا 
فێری ك���ردووە ، یەكەمی���ان دەبێتە زانا و 

دووەمیان دەبێتە لاساییكەر !
لەكاتی بیركردنەوەدا دوو جۆرە گومان 
دروس���ت دەبێت گومانێك بۆ ئەوەی هەموو 
ش���تەكان رەت بكەیت���ەوە ، گومانێ���ك ب���ۆ 
ئەوەیەباش���ترینیان هەڵبژێری ، تا ژمارەی 
هەڵبژاردنەكانیش زیات���ر بن  بیركردنەوە 
زیات���ر دەبێ���ت ، گوم���ان قوڵت���ر دەبێت و 

بڕیاردانیش سەختتر دەبێت .
كاتێ���ك ئاف���رەت ش���تێك ب���اس دەكات 
ئ���ەوا ب���ە دوورودرێژی باس���ی دەكات بۆیە 
كەمتری���ن هەڵب���ژاردن دەهێلێت���ەوە ، بەم 
پێی���ەش كەمترین چارەس���ەری لایە ! بەڵام 
پیاو بە كورتی و پچڕ پچڕ باسی روداوەكان 
دەكات بۆیە زۆرترین گومان دروست دەبێت 
لێرەدا بیركردنەوەی پیاو بۆ چارەسەركردن 
بیركردنەوەی ئافرەت لۆژیكانە ترە ، بەڵام 
لە كات���ی كڕینی ش���تومەكدا ئافرەت هەوڵ 
دەدات زۆرترین ج���ۆر ببینێت بەم پێیەش 

زۆرترین ئەگەر گومان دروست دەبێت .
لابردنی گومان لە پرۆس���ەی خوێندندا 
گەورەتری���ن زیانی ب���ەم پرۆس���ەیە داوە ، 
ئێس���تاكەش لە زانكۆكان سیستەمی داتاشۆ 
و پێدان���ی وان���ەكان ) وەك خ���ۆی ( ب���ە 
قوتابی و دانانی پرسیارەكانی تاقیكردنەوە 
تەنها ل���ە چوارچێوەی ئەم وانانە كەمترین 
هەڵبژاردنی بۆ قوتابی هێشتۆتەوە ، لەسەر 
قوتابی پێویس���تە ئەو بابەت���ە بخوێنێتەوە 
ك���ەوا ل���ە لای���ەن مامۆس���تا ب���ە ش���ێوەی 
)مەلزەم���ە( پێی دراوە و چیتری پێویس���ت 
نی���ە ، بەم���ەش گومانەكان���ی قوتابی كەم 

دەبنەوە و بیركردنەوەشی نامێنێت !.
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ش���تێكی تر ك���ەوا پەیوەندی ل���ە نێوان 
بیركردنەوە و گوماندا دروست دەكات بریتیە 
لە جۆری گومانەكە ، بۆ نمونە كاتێك داوات 
لێ دەكرێت ئاو یان ماس���تاو بخۆیتەوە ئەوا 
دەخرێییتە بەردەم دوو شتی لەیەك جۆر و 
هەڵبژاردن لە نێوانیان ئاسانترە لەوەی پێت 

بڵێن ئاو دەخۆیتەوە یان نا ؟
كاتێك پێت دەڵێن لە نێوان كۆلێژی پزیشكی 
و ئەن���دازە كامی���ان هەڵدەبژێری ، ئاس���انترە 
لەوەی پێت بڵین دەچیتە كۆلیژی پزیشكی یان 
ناچی���ت ، گەش���ت دەكەی یان ن���ا ، چونكە لە 
حاڵەت���ی یەكەمدا و لە نێوان دوو هەڵبژاردندا 
، دوو ش���تی بەس���ودت لە بەردەمدایە ، بەڵام 
ل���ە حاڵەتی دووەم لە بەردەم دوو هەڵبژاردنی 
یەكێكیان سەلبی و یەكێكیان ئیجابیە ، لەكاتی 
هەڵبژاردن���ی سەلبیش���دا دیس���ان هەڵب���ژاردن 
ئاس���انە ، چونكە تۆ ئ���ەوە هەڵدەبژێری كەوا 

كەمترین زیانی بۆت هەیە .
پوختەی قس���ان لە هەموو ئەوانەی باس 
كران دەگەینە ئەو ئەنجامەی كەوا گومان: 

١- یارمەت���ی بیركردن���ەوە و گەش���ەی 
مێشك دەدات .

٢- بیر و بۆچونی هەڵە لادەبات .
٣- داهێنان بەرهەم دێنێت .

٤- پەیوەندیەكانی نێوان مرۆڤ پتەوتر 
دەكات ، چونك���ە گومانی زۆر و س���اویلكەیی 

زۆر هەردوو .....
گومان حاڵەتێكی دروستە ئەگەر :

١- گومانەك���ەت لۆژیكی ب���وو ، لە جێی 
خۆی بوو ، سۆزداری نەبوو ) ئەگەر گومانت 
لەو س���ەد دۆلارە كرد نەوەك ساختە بێت ، 

ئەوا لۆژیكە (
٢- گومان خزمەتی مەبەس���تێك بكات و 

بە هۆیەوە گومان لابچێت .
٣- لەكاتی ئەنجامدان���ی تاقیكردنەوەی 

زانستی و گەیشتن بە دڵنیایی بوو .
گومان دەبێتە نەخۆشی ئەگەر:

١-  ل���ە رادەی خ���ۆی تێپ���ەڕی وخۆی و 
كەسانی تری بێزار كرد.

٢- گوم���ان لە پێن���او گومان ب���وو واتە 
خزمەت���ی هی���چ مەبەس���تكی دیاریك���راوی 

نەكرد.
٣- ئەگەر گومانەكە گشتگیر بوو.

٤- ئەگەر بە هیچ بەڵگەیەك لا نەچوو ، 
لەگەڵ ئاس���ت و پلەی زانستی و كۆمەڵایەتی 

و ئەكادیمی نەگونجا.

ئێم����ەی م����رۆڤ تەنه����ا ب����ۆ ئەوە 
هاتوینەتە بوون ك����ە تاقی بكرێینەوە 
ب����ۆ ژیانێكی هەتاهەتای����ی، ژیانێك كە 
پ����ڕە لە تاقیكردنەوە، پ����ڕە لە مرۆڤی 
چاك و خ����راپ ئەركی ئێم����ەش تەنها 
هەوڵدانە تا كۆتا هەناس����ە و دانەبڕانە 

لە ئومێد و لە ژیان. 
 گرن���گ نی���ە مرۆڤەكان باش���ن یاخود 
خراپ���ن، ئەگەر هەموو دونی���ا پڕ لە تاڵی 
بێ���ت پێویس���تە ئێمە ب���ە ئومێ���د بەڕێی 
بكەی���ن، ئەوەش بزانین ئەوەی كە برەو بە 
مرۆڤ���ەكان دەدات و س���ەركەوتویان دەكات 
هێ���زی ناخیانە نەوەك هێزی جەس���تەیان 
گەر هێزی ناخت هەبێت بێگومان باش���ترە 

لە هێزی جەستە.
مرۆڤ���ەكان ب���ۆ ئ���ەوەی ش���ادومان بن 
پێویس���تە بڕوای تەواوی���ان بە خۆیان بێت 
هەرگیز بێ هیوا نەبن،  شادومانیش تەنها 
هەبوونی پارەو س���امانێك نیە ش���ادومانی 

هەس���ت كردنە بەوەی كە دەژیت كە هەوڵ 
دەدات ك���ە بەڕاس���تی هەس���ت دەكات ك���ە 
دەژی، ئەوەش���مان بی���ر نەچێ���ت كە تەنها 
مێشكی  مرۆڤە كە مرۆڤ خۆشبەخت یان 
بەدبەختی دەكات، دەوڵەمەند یان هەژاری 

دەكات. 
بەڕاستی ژیان بێ  هەوڵدان شایەنی ئەوە 
نیە كە ب���ۆی بژیت ئەگ���ەر مرۆڤەكانیش 
لەیەك���ەم هەوڵ���دان س���ەركەوتو بن چیتر 

سەركەوتن مانایەكی نابێت. 
ژیانی���ش وەك منداڵێ���ك وای���ە ئەگەر 
دەتەوێت خەو نەیباتەوە س���ەرقاڵی بكە بە 

هەوڵدانی بەردەوام 
تاریكترین كاتەكانی شەو ڕێك ساتەكانی 
پێش گزنگە دەبا هەردەم هیوات هەبێت و 

هەوڵ بدەین تا كۆتا هەناسەی ژیانمان.
ل����ەدوای هەموو هەوڵدانێك كەناری 
دڵت بە خودا بس����پێرە خۆی باشترین 

بەلەمت بۆ دەنێرێت.

محەممەدسەروەر

هەوڵبدە تا كۆتا 
هەناسەی ژیانت
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احسانبرهانالدین
 ئەڵقەی یەكەم 

جوانی لە روانگەی ئیس���لامەوە خۆی لە 
خۆی���دا ئامانجێك نییە، وەك���و هەندێك وا 
گومان دەبەن، لە ئیسلامیش���دا )برناس���یە( 
نییە بانگەش���ە بكات بۆ رێڕەوی )هونەر بۆ 
هونەر(ی���ان )جوانی بۆ جوان���ی( ... بەڵكو 
ئ���ەوە هۆكارێك���ی زین���دوو و كارێگەرە بۆ 
ب���ە دیهێنانی ئامانجی تر ب���ۆ بەرژەوەندی 
م���روف .جوانی ل���ە ئیس���لامدا جوانییەكی 
بەهاییە، بۆیە ئەو جوانییەی بەرەو بەهای 
ئیجاب���ی بچێت لە م���ژدەدان ولێكۆڵینەوە و 
چەس���پاندن ، ئەوە جوانییەك���ی داواكراوە، 
ئەوەشی بەرەو بەهای سەلبی بچێت ، ئەوە 
جوانییەكی خەڵەتێنەرە و رەتكراوەیە...                          

لە پشت روخساری جوانەوە    
ئیس���لام ... ب���ە پێچەوان���ەی زۆرێك لە 
رێبازە دەس���تكردەكان واقیعیە سەبارەت بە 
حوكمەكان���ی لە س���ەر جوان���ی، وەكو چۆن 
واقیعیی���ە لە هەم���وو هەڵوێس���تەكانیدا .. 
هەرشتێك لە خۆیدا جوان بێت بە ناشیرین  
ن���اوزەدی ن���اكات، بەڵام تەماش���ای پش���تی 
روخس���اری جوانیش دەكات و گرنگی نادات 
بە دیكۆری دەرەكی بۆ شتی رازێنراو، بەڵكو 

دەگەڕێ���ت بۆ ئەو ئامانج���ەی پێی دەگات... 
زۆر جاریش جوانیی ڕازاوە هەڵدەوەشێتەوە 
و لە نێو دەچێت، زۆر جار دەبێتە ئامڕازێك 
بە دەستی خراپەكارییەوە، خۆشەویستان و 
لایەنگران دەبات بەرەو مەرگەكانیان و، وەكو 
داوێكە بۆ ئەو كەسانەی  هەڵدەخەڵەتێن بە 
ڕواڵەتی ش���تەكان.. ئەوە جوانییە ... بەڵێ... 
ب���ەڵام جوانییەكی هەڵخەڵتێنەرە و تایبەتە 
بە ڕووكەشی دەرەكی و، خراپە و گەندەڵیش 

لە ناویدا خۆی حەشار داوە.        
جوانی خەڵەتێنەر

ئەو ئافرەتەی بە دەرمان و بۆیە ڕوومەتی 
خۆی جوان دەكاتەوە، ڕاستە خۆی دەڕازێنێتەوە، 
لەوانەش����ە ناش����یرینی ڕوومەتی بش����ارێتەوە... 
ئ����ەوە گومانی تێدانییە ... ل����ەو كاتەدا دەبێتە 
خاوەنی بڕێ����ك جوانی، بەڵام ئەوە جوانییەكی 
هەمیشەیی و ڕاستەقینە نییە... ئەوە تەڵەیەكە 
شوێنە ناشیرینەكانی پێ دادەپۆشرێن بۆ ئەوەی 

خەڵكی بەوە قایل بكەن.
 قورئ���ان ب���ە درێ���ژی ل���ە س���ەر ئ���ەم 
چەمكە ڕادەوەس���تێ لە مەسەلەی جوانیدا، 
ئیس���لام دەیەوێت ئادەمی���زاد وریا بكاتەوە 

ل���ە جوان���ی هەڵخەڵەتێن���ەر، هەروەها ئەو 
جوانیی���ەی ب���ەرەو هەڵدێ���ری دەب���ات، بۆ 
ئ���ەوەی رووب���ەڕووی كەوت���ن نەبێت���ەوە. 
هەروەها لەپێناو ئەوەی هەموو موسڵمانێك 
ڕخنەگرێك���ی هۆش���مەند بێت ، بە باش���ی 
جی���اوازی بكات لە نێوان ئاڵتوونی ڕەس���ەن 
وە ئاڵتوونی قەڵپ���دا، ئەوەش بزانێ هەموو 
شتێكی بریقەدار مەرج نییە ئاڵتوون بێت.

هەر لە ساتە یەكەمەكانی بوونەوەرەوە، 
ئیبلی���س پەی ب���رد ب���ەوەی ك���ە جوانیی 
دەتوانێت چی ڕۆڵێ���ك ببینێت لە فریودان 
و لە خش���تە بردن ، بۆیە س���وێندی خوارد 
يْتُهُ وؤنَفَخْ�������تُ فِيهِ مِنْ رُوحِي  )فَ�إِذَا �سَ�������وَّ
فَقَعُوا لَهُ �سَ�جِدِينَ )الحجر :٢9(( الحجر\٢9 
نەوەكانیشی بڵاوەیان كرد بە هەموو لایەكی 
حیهان���دا بۆ ئ���ەوەی ڕۆڵی  خۆی���ان ببینن 
فصل���ت ٢٥ البقرە ٢١٢ ال عمران٤ الانعام ١٢٢ 
یونس ١٢ الرعد ٣٣  ٣٧ محمد ١٤ الفتح ١٢.

تێپەڕبوون بەرەو.... كرۆك
ل���ە راس���تیدا جوان���ی، ئامرازێك���ە ب���ۆ 
تاقێكردەن���ەوەی توان���ای م���رۆڤ لە س���ەر 
پش���كنین و ب���ژاردن.. لە س���ەر تێپەڕاندنی 

جوانی له  ڕوانگه ی ئیسلامه وه 
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ڕوواڵەتی دەرەكی بۆ ش���تەكان بەمەبەستی 
گەیش���تنی ب���ە ناوەڕۆك.. لە س���ەر بێدەنگ 
نەبوون سەبارەت بە ڕووكەشە قەشەنگەكان 
و تێپەڕاندنیان بەرەو ناوەڕۆك بە مەبەستی 
ش���ارەزا بوون لە سروش���تی كاڵاك���ە لەوێ ... 
لە س���ەر توانا لە خ���ۆ قوتاركردن لە حەزو 
ئ���ارەزوو، ملكەچبوون ب���ۆ ڕازاندنەوەی، بۆ 
ئەوەی مرۆڤ ك���ە خاوەنی ئازادی خۆیەتی 
.. زیاتر كاریگەر و بەخشندە بێت، هەروەها 
– ب���ە ه���ۆی ئ���ەم خۆیەكلاكردن���ەوەی – 
پەیوەن���دی پتە و تر بێت���ەوە لەگەڵ خوای 
گەورە الكهف٧، الكهف ٢٨، الكهف ٤6، الحدید 

٢٠، القصص 6٠.
تەنانەت لە سەر ئاستی گشتی، یا ن ئاستی 
شارستانی ، كاتێك شارستانییەكی دیاریكراو 
، دەتلێت���ەوە بە دەس���تی هەڵوەش���اندنەوەو 
گەندەڵیی���ەوە ، دەمامكێكی جوان لە س���ەر 
ڕووی خۆی دادەنێت و، خۆی دەڕازێنێتەوە، 
ئ���ەو كارەی رزگاری ناكات لە وێران بوون ، 
چونكە لە پش���ت ڕوواڵەت���ی جوانەوە، هیچ 

شتێكی جوانی نییە، یونس ٢٤. 
پەیوەندی پتەو

كەواتە ئ���ەوە پەیوەندییەكی بەهێزە لە 
نێ���وان ڕوواڵەت و كردەوە، لە نێوان ش���ێواز 
و كاركردندا لە نێوان ڕوكەشی و ناوەڕۆكدا، 
چونكە ئ���ەوەی لە ناوەڕۆكیدا جوان نەبێت 
هەرگیز ناتوانێت بە هایەكی ئیجابی دروست 
بكات، بە پێچەوانەشەوە دەبێتە داپۆشەرێكی 
گومراكەر لە س���ەر خراپە و تاوانەكانی و...
بارو دۆخی راس���تەقینەش بۆ ئەزموونەكە 
دەش���ارێتەوە وە تووش���تی ئیفلیجی دەبێت 
س���ەباەت بە راگرتنی داڕوخان و پاراس���تنی 

لە پووكانەوە. ٨.
ڕێكەوت نییە    

قورئان���ی پیروز  هەم���وو كارێكی چاكە 
و بەهایەك���ی ج���وان و چ���اك ن���او دەبات، 
ڕێكەوتی���ش نییە هەموو ئەو وش���انەی لەم 
ب���ارەوە قورئان بە كاریهێناون لە )الحس���ن( 
ەوە وەرگیرابێت النس���اء ١٨، ٧6، الانعام ١٥٤، 
الكهف ٣٠، القصص  ٧٧،  ٢٢ الرعد، الاحزاب 

٢١، الكهف ٨٨.
ئاماژەی ئاشكرا

پێویستە تێبینی ئەوە بكەین كە پلەكانی 
وابس���تەبوونی ئیسلامی پێكهاتوون لە چوار 

پلە ، دەست پێ دەكات بە ئیسلام و ، ئیمان 
و، تەقوا و، بە )احس���ان( ت���ەواو دەبێت كە 
پلەی چڵە پۆپەیەو، ئەو پەڕی پابەندبوونی 
ئیمانییە... لەو ئاس���تە مرۆڤ هیچ كارێكی 
بچووك یان گەورە ئەنجام نادات تاكو خۆی 
ڕووب���ەڕووی خوای پەروەردگار نەبینێتەوە، 
لە راستیدا )احسان( بریتی یە لە گەیشتنی 
ئادەمیزاد بە هەس���تكردنی تەواو بە ئامادە 
بوونی خوای گ���ەورە، ئینجا وەرگرتنی ئەم 
زاراەویە لە وش���ەی )حس���ن( كە هاوشێوەی 
)جمال(ە ، ئاماژەیەكی ڕوونی تیایە دەربارەی 
ئەوەی لێرە باسی دەكەین، ئیسلام هەمیشە 
ئامانجی ئەوە بووە پەیوەندییە جوانییەكان 
لە گەردووندا پت���ەو كاتەوە، هەر كاتێكیش 
مرۆڤی موس���ڵمان بگاتە ئاستی )احسان( لە 
پاش خۆڕاهێنانێكی دوور و درێژو بە جێهاد 
كردن لە س���ەر ئاس���تی هەموو بەرەكان، لە 
هەمان كاتدابەهاكانی جوانی بەهێز كردووە 

لە جیهان و بە دێهیناون.
كردار و شێواز....پێكەوە

لە كاتێكدا ئێمە باس���ی ك���رداری جوان 
دەكەی���ن، پێویس���تە – بۆ س���اتێكیش –لە 
یادمان نەچێت باس لە شێوازەكانی پێشكەش 
كردن���ی بكەین ، چونكە هی���چ كردەوەیەك 
نییە هەڵواس���راوبێت لە ئاسماندا.... نیاز و 
بیرۆكەكانی���ش كە لە زەین���دا دەخولێنەوە 
هەرگی���ز بە ك���ردەوە ناژمێردرێ���ن ئەگەر 
لە جیهان���ی واقیعیدا بەدینەی���ەن، ئەم بە 
دیهاتنەیش جێبەجێ نابێت بە پشت بەستن 
نەبێت بە شێوازێكی بینراو، ئەگەر جوانیش 
گرنگ بێ���ت لە كردەوەدا، بەهەمان ش���ێوە 
گرنگە لە شێوازەكەش���یدا ، چونكە ناوەڕۆك 
وابەس���تەیە بە ڕوواڵەت���ەوە، وەكو چۆن – 
ل���ە ڕوانگەی ئیس���لامی یەوە- ه���ۆكارەكان 
پەیوەستن بە دروس���تكەری هۆكارەكانەوە... 
پێغەمب���ەری خوایش صلی الله علیه وس���لم 
بە راش���كاوی فەرموویەتی )إن الله یحب إذا 
عم���ل احدكم عملا ان یتقن���ه( واتە: خوای 
گەورە ح���ەزدەكات ئەگەر یەكێكتان كارێكی 
ئەنجامدا بە رێ���ك و پێكی ئەنجامی بدات، 
ئ���ەو رێ���ك و پێكی یە ش ب���ە دینایەت لە 
رێگەی چاكی و جوانكردن نەبێت بۆ بۆنیات 
و وات���ا پێكەوە... بۆ خودی كارەكە هەروەها 

ئەو شێوازانەی پێی جێبەجێ دەكرێت..

سەڵت  كەسێكی  بریا  خ��ێ��زان��دار: 
بومایە.

سەڵت: كەی ژیانی هاوسەریم پێك 
بهێنایەو خۆشحاڵ بومایە.

بە  هەستم  خ��ۆزگ��ە  دەوڵ��ەم��ەن��د: 
ه���ەژار  س��اف��ی  مێشك  و  خ��ۆش��ح��اڵ��ی 

بكردایە.
هەژار: خۆزگە دەوڵەمەند بومایە و 

ژیانم خۆش بوایە.
پیر: خۆزگە گەنجێتی جارێكی تر 

دەگەڕایەوە بۆم.
و  بومایە  منداڵێك  خۆزگە  گەنج: 
هیچ بەرپرسیاریم لە ئەستۆ نەبوایە، 

هەموو خەمەكانم یاریەكانم بوو.
منداڵ: بابە گیان كەی گەورە دەبم.
زیندوو: خۆزگە دەمردم و لە ژیانی 

دونیا رزگارم دەبوو .
م������ردوو: خ���ۆزگ���ە دەخ���وازێ���ت 
بگەڕێتەوە بۆ ژیانی دونیا, ئەوەی لە 

دەستی چووە, قەرەبووی بكاتەوە.
ببورە ئەی مرۆڤ، كەی هەست بە 
رازی بوون دەكەیت, بزانە رازی بوون 

خشڵێكە و لە بن نایەت.

ببوورە
ئەیمرۆڤ!!

سین
یا
سما

ئە
و:
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ئا:شەیمایاسین

پشووی
 بره و

* گەر فنجان��ێ قاوەكەت دانا و پاش 
ماوەی��ەك گەڕایتەوە س��ەری بێگومان 
سارد دەبێتەوە, ئەمەش بە تەواوی وەك 
توڕە ب��وون وایە،  ماوەی��ەك لێیگەڕێ 
ت��ا هێمن دەبیتەوە, دوات��ر لۆمەی ئەو 

كەسانە بكە كە توڕەیان كردی.

* كاتێ مرۆڤ دەگری یەكەم فرمێس��ك لە 
چاوی چەپیدا دێتە خوارەوە هۆكارەكەش��ی 
خەمباریە, بەڵام ئەوەی لە چاوی راستیەوە 

دێتە خوارەوە هۆكارەكەی بەختەوەریە.

* لە ئافرەتیان پرسی كام پیاو لە دیدی 
ت��ۆدا چاكە , وت��ی پیاوێك��ە ئامۆژگاریم 
دەكاو سەرزەنشتم ناكات, متمانەی پێمەو 
چاودێریم ن��اكات, مێردەم��ە و خۆی زاڵ 

ناكات بە سەرمدا.

* ئەوانەی بەردەوام پرسیارت 
دەكەن شایستەی ئەوەن لە دڵتدا 

جێگەی تایبەتیان بۆبكەیتەوە.

* كاتێك دەڵێیت نیوەی كۆمەڵگا خراپە , 
هەموو لێت زیز دەبن , بەڵام كاتێك دەڵێیت 
نیوەی كۆمەڵگا سەركەوتووە, ئەوا هەموو 
پش��تگیریت دەكەن, لە كاتێك��دا هەردوو 
دەس��تەواژەكە یەك مانای��ان هەیە, بەڵام 

دووەمیان دەربڕینێكی ئەرێنیانەیە .

* گەنجێ��ك چووە خوازبێن��ی كچێك لە 
باوكەك��ەی ، تا بیكاتە هاوس��ەری ژیانی , 
باوكەكە وتی وەڵامی یەك پرسیارم بدەرەوە 
كچەكەمت دەدەمێ, وتی كەی بانگی بەیانی 
دەدات، كوڕەك��ە نەیزان��ی , پیاوەكە وتی 
ش��مەكی من گرانەو مارەییەك��ەی لای تۆ 

دەستناكەوێت.
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* جارێكیان پرس��یاریان لە دانایەك كرد، 
جوانترین ش��ت چی��ە كە بینیوت��ە , وتی 
لەوە جوانترم نەدیوە كەسێك هەموو هەڵە 
و كەموكورتیەكان��م دەبینێ و س��ەرەڕای 

ئەوەش هەر خۆشمی دەوێت.

* رۆژێ��ك پرس��یاریان لە س��ەرۆك 
وەزیران��ی ژاپۆن كرد, س��ەبارەت بە 
نهێنی پێش��كەوتنی تەكنەلۆژی ژاپۆن, 
ئەویش وتی, موچەی وەزیرمان داوە بە 
مامۆستا , لەگەڵ حەصانەی دیبلۆماسی 
و رێز و ش��كۆی ئیمپرات��ۆر , بۆیە وا 

پێشكەوتووین.

*  ژی��ان فێری كردم دڵ��م بكەم بە 
ش��ارێك , ماڵەكانی لە خۆشەویستی و 
رێگاكانی لە لێبوردەیی بێت , جوانترین 
ئەندازەیی لە ژیاندا بریتیە لە بیناكردنی 
پردێك لە هیواو ئاوات لەسەر دەریایەك 

لە نائومێدی.

* گ��ەر خێ��ر و چاك��ەی 
بەردەوامت نیە بۆ دوای مردن 
تاوانی  گوناه��و  ب��دە  هەوڵ 

بەردەوامت نەبێت.

* پیاوێك وتی : لە ئافرەتێكەوە 
ب��ووم , ئافرەتێك فێ��ری كردم 
, ئافرەتێك��م خ��ۆش دەوێ��ت , 
ئافرەتێك مارە دەكەم , ئەی چۆن 

رقم لە ئافرەت بێت.
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ئەوەیە كەڵكی زیاتر بێ   بۆ خەڵكی!

ادر
ولق

ەبد
ع
ەد
حم
ئە

میر
ئە

ئا:

س���ەعید ت���ازە زانك���ۆی ت���ەواو كردبوو 
كاتێك چوو بۆ  ئ���ەو كۆمپانیا مەزنەی كە 
ب���ە هیوا بوو ل���ەوێ  كارێكی دەس���ت كەوێ  
دڵی زۆر بە خێرای���ی لێی دەدا چونكە ئەم 
كۆمپانیای���ە  بە مەزنتری���ن كۆمپانیاكانی  
وڵات دەژمێ���ردرێ  و،  خاوەنەكەش���ی ل���ە 
هەم���وو دەوڵەمەن���دەكان دەوڵەمەن���د ترە 
و هەم���ووان ل���ە هەوڵی ئ���ەوەدان كارێكیان 
لەوێ  دەست كەوێ   لەوانەش كوڕانی گەورە 
پیاوان و ئەوانەی خاوەن واستەن، ئەی ئەو 

چۆن ڕكابەری بكات.
هەم���وو ئەمان���ە و ئەمی���ش گەنجێكی 
س���ادەیە و كوڕی فەرمانبەرێكی سادەیە كە 
مردووە و هیچ پارە و سامانێكی  دونیای بۆ 
بەجێ  نەهێش���تووە، و بەڵام وە سیەتەكەی 
باوك���ی خوا لێخۆش ب���ووی بیركەوتەوە كە 
پێی گوتبوو پشت بە خوا ببەستە لە هەموو 
كارێ���ك دا و ڕازی ب���ێ  بە ق���ەزا و قەدەری  
خ���وای گ���ەورە هەرچیەك بێ���ت و خەمبار 

نەبێت بۆ ش���تێك كە دەس���تی نە كەوتووە 
ڕەنگە خێر لەوە دابێ  بێ  ئەوەی ئەو بزانێ .
بەڕێوەب���ەری  ژووری  چ���ووە  س���ەعید 
كارو ب���اری فەرمانب���ەران و ئەوراقەكان���ی 
پێش���كەش ك���رد، پیاوەك���ەش داوای لێكرد 
چاوەڕوانی پەیوەن���دی تەلەفۆنی بكات  بۆ 
ئەوەی لە ئەنجامەكەی ئ���اگادار بكرێتەوە، 
س���ەعید چ���ووە دەرەوە و ئ���ەو زۆر ل���ەو 
ب���اوەڕەدا بوو ك���ە ئەنجامەك���ەی نێگەتیڤ 
دەب���ێ،  ئەوە ئەگەر كەس���ێك ل���ە بنەڕەتدا 
بیەوێ  پەیوەندی پێوەبكات و داواكاریەكەی 

نەخەنە نزیكترین سەبەتەی زبڵەوە.
چەن���د ڕۆژێك ت���ێ  پەڕی  و ل���ە ناكاو 
پەیوەن���دی پێوە كرا و قس���ەكەرەكە داوای 
لێكرد ئێوارەی هەمان ڕۆژ سەردانی كۆمپانیا 
بكات بۆ ئەنجام دانی چاوپێكەوتن.س���ەعید 
زۆر دڵخ���ۆش ب���وو و باش���ترین جلوبەرگی 
لەب���ەر ك���رد  لەو جلان���ەی هەیبوون و بە 
گوێ���رەی وادەك���ە ڕۆیش���ت بۆ ئ���ەوێ  و بە 

فەرمانب���ەری پرس���گەكە خ���ۆی ناس���اند و 
ئەویش بە ڕێزەوە  هەس���تاو پێی گوت: زۆر 
بە خێر بێ  ی كاك سەعید، گەورەت كردین 
كاك س���ەعید، فەرموو بابتگەیەنمە ژووری 
س���ەرۆكی ئەنجومەنی  كارگێڕی، س���ەعید 
پێكەن���ی و بە پیاوەكەی گوت: ئەی هاوڕێم 
ت���ۆ لەوانەیە تێكەڵاویەكت كردبێ  لە نێوان 
من و كەس���ێكی ت���ردا، من تەنها كەس���ێكی 

ئاساییم خوازیاری كارم!!
پیاوەك���ە پرس���یاری ل���ێ  ك���رد: ئای���ا 
فەری���د  وەحی���د  س���ەعید  مامۆس���تا  ت���ۆ 
نی���ت؟ و وادەی كاتژمێ���ر پێنج���ت هەیە؟ 
س���ەعید وەڵامی دایەوە: بەڵ���ێ  ئەوە منم.. 
وەڵام���ی  پیاوەك���ە  بەزەردەخەنەیەك���ەوە 
دای���ەوە: كەوات���ە من بە هەڵ���ە دا نەچووم 
گ���ەورەم وادەت لەگ���ەڵ بەڕێ���ز س���ەرۆكی 
ئەنجومەن���ی كارگێ���ڕی كە ڕای س���پاردوین 
ب���ە گەرم و گوڕی پێش���وازیت لێ  بكەین كە 

شایانی جەنابت بێت. 

باشترین كەس
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 س���ەعید لەگەڵ فەرمانبەرەكە رۆیشت 
و چووە نووس���ینگەی سەرۆكی ئەنجومەنی 
كارگێ���ڕی هەرك���ە فەرمانبەری پرس���گەكە 
ناس���اندی هەم���ووان ك���ە لە نووس���ینگەكە 
بوون لە بەری هەس���تان و زۆر ڕێیان گرت، 
س���ەعید باوەڕی ب���ەم دیمەن���ە نەدەكرد و 
تێنەدەگەیشت  چی ڕوودەدات  و ئەو دڵنیا 
ب���وو لەوەی كە تێكەڵاوی ی���ەك ڕووی داوە 
و زوو هەم���ووان  ب���ەم ش���تە دەزانن و بە 
ناش���یرین ترین شێوە وەدەری دەنێن ئەگەر 
كوڕی وەزیریش بوایە بەم گەرم و گوڕی یە 

پێشوازی لێ  نەدەكرا.
س���ەعید چەن���د خولەكێك  چ���اوەڕوان 
بوو ئینجا س���كرتێرەكە داوای لێكرد بچێتە 
ژوورەوە ئەویش چووە ژووری نووسینگە كە 
و كەچاوی كەوت بە س���ەرۆكی ئەنجومەنی 
كارگێڕی دانیش���تبوو كاتێ  چ���اوی پێكەوت 
دەس���بەجێ  لەسەر كورس���ی یەكەی هەستاو 
هات بۆ لای سەعید و لە باوەشی گرت و پێی 
گ���وت: زۆر بە خێرهات���ی، زۆر بەخێرهاتی 

خۆشەویستم، دڵخۆشت كردین.
 س���ەعید زمانی تەتەڵەی كردوو گوتی: 
زۆر سوپاس���ت دەك���ەم گەورەم لەس���ەر ئەو 
پێش���وازی یە گەرمە بەڵام من زۆر گومانم 
هەیە كە تۆ بە كەس���ێكی ت���رم دەزانی من 
پێش���تر چ���اوم بە ت���ۆ نە كەوت���ووە و تۆم 
لە رۆژنام���ە و گۆڤارەكان نەبێ���ت نەدیوە. 
پیاوەك���ە زەردەخەیەكی كرد و چوو بۆ لای 
مێ���زی نووس���ینگەكەی و وێنەیەكی كۆنی 
بچوك���ی دەرهێناو نیش���انی س���ەعیدی دا و 
ئەوی���ش بەبینینی ئەم وێنەیە شاگەش���كە 
ب���وو وەكو ئەوەی بروس���كە لێی بدا هاواری 
كرد و گوتی: ئەوە وێنەی خوالێخۆش بووی 

باوكمە تۆ لە كوێت بووە ئایا دەیناسی؟
 پیاوەكە گوتی: خوالێخۆشبوو؟ ئایا ئەو 
پیاوە باش���ە كۆچی دوایی كرد؟ خواڕەحمی 
پ���ێ  بكات و لێی خ���ۆش بێت و جێگەی بە 

هەشت بێت.
س���ەعید گوتی: بەڵام من تێناگەم چۆن 
یەكێ���ك ل���ە گ���ەورە دەوڵەمەندەكانی وڵات 
باوكم دەناسێت كە ئەو پیاوێكی زۆر خاكی 
و خۆ بەكەم زان بووە و بەبێ  وەی ژیاوە تا 

دوا ڕۆژی تەمەنی؟

لەس���ەرەتاوە  ب���ا  گوت���ی:  پیاوەك���ە 
بەسەرهاتەكەت بۆ بگێڕمەوە، چەند سالێك 
لەمەوبەر كە هێشتا گەنج بووم و لە بەهاری 
تەمەنم دابووم و بەڵام هەروەكو تۆ بێ  پارە 
و پ���ول و بێ  واس���تە ب���ووم ، و ڕۆژێك لە 
ڕۆژان ویستم داواكاری یەك پێشكەش بكەم 
بۆ كاركردن هەروەكو تۆ كە ئێستا خەریكی 
ئەنجامی دەدەی ب���ەڵام گرفتەكە ئەوە بوو 
ك���ە من هی���چ پارە و پولێكم ن���ە بوو تاكو 
پێی بچم بۆ ش���ار كە ئیش و كارەكە لەوێ  
بوو بۆیە لەوێس���تگەی وە س���تانی پاسەكان 
ب���ە سەرس���امی و غەمباری یەوە دانیش���تم 
و ن���ەم دەزانی لە كوێ  پارەی بلیتی س���وار 
بوون���ی پاس بەدەس���ت بێن���م، هەروەها لە 
تەنیش���تمەوە گەنجێكی تر دانیش���ت بوو و 
پرس���یاری لێ  ك���ردم كە بۆچ���ی غەمبارم؟ 
منی���ش ڕووداوەكەم بۆ گێڕایەوە، دەس���تی 
برد بۆ گیرفان���ی و جزدانەكەی دەرهێنا و 
هەرچ���ی پارەیەكی تێدا ب���وو دەری هێناو 
پێی دام، س���ەرم س���وڕما و پێ���م گوت: من 
ناتوانم پەس���ندی بكەم بەڵام دوای س���وور 
بوون���ی زۆری  وەرم گرت و پرس���یارم لێی 
كرد چ���ۆن بۆی بگێڕمەوە؟ پێی گوتم: ئەو 
خوازیاری ئ���ەوە نییە ب���ەڵام ئەگەر خوای 
گەورە بەس���ەری كردیتەوە ئەوا پێویس���تە 
بیكەم���ە خێر و س���ەدەقەیەكی نەبڕاوە كە 
هەم���وو ڕۆژێك یارمەتی كەس���ێكی هەژاری 
پێ  بدەم بێ  ئەوەی بیناس���م كێ  یە، منیش 
پێ���م گ���وت: لانی ك���ەم ناوەكەت���م پێ  بڵێ  
ئەویش پێی گوت���م: ناوم وەحید فەریدە و 
هاوڕێكانم بە باوكی س���ەعید بانگم دەكەن، 
كاتێ���ك بەجێم هێش���ت و ڕۆیش���تم بینیم 
وێنەیەك���ی خۆی لەن���او پارەكان���دا لەبیر 
چووە منیش هەڵم گرت و پاراس���توومە بۆ 
ی���ادەوەری ئەم پیاوە ڕێ���زدارە، و چووم بۆ 
ش���ار بوومە فەرمانبەر و بەرز بوومەوە و، 
كۆمپانیای تایبەت ب���ە خۆمم دامەزراند و 
ئیش و كارەكانم گەش���ەیان كرد و بە شوێن 
باوكت دا گەڕام لە هەموو شوێنێك بەڵام نەم 
دۆزییەوە و س���وێندم خوارد ڕاس���پاردەكەی 
وون نەك���ەم و بیپارێ���زم  تاوەكو لە ژیاندا 
ب���م و لەو ڕۆژەوە هەم���وو ڕۆژێك یارمەتی 
كەس���ێكی نەناس���راو دەدەم هەندێ  جار لە 

وێس���تگەگەكانی وەس���تانی پاس دادەنیش���م 
و هەن���دێ  جاریش لە مزگ���ەوت و جاریش 
هەیە لە نەخۆشخانەكان، خوا شاهیدە تەنها 
ڕۆژێ���ك نەبووە كە م���ن یارمەتی نەدارێكم 
نەدابێ���ت و هەركاتێ���ك سوپاس���یان كردبم 
ووتوومە پێویس���تە سوپاسی باوكی سەعید 
بك���ەن ئەگەر ئەو نەبوای���ە ئەوا من توانای 
ئ���ەوەم نەدەب���وو هاوكاری���ت بك���ەم، بۆیە 
كوڕەكەم بزانە كە باوكی خوالێخۆش بووت 
هاوبەش���ی منە لە هەر كارێكی خێرخوازی 
ئەنجامم دابێ  و لە هەر خێر و سەدەقەیەك 

بەخشیبێتم.
چاوەكانی س���ەعید فرمێسكیان ڕشت و 
گوتی: خوا ڕەحم بە باوكم بكات هەمیش���ە 
هان���ی دەدام یارمەت���ی خەڵكی ت���ر بدەم و 
پێ���ی دەگوتم: ئ���ەی كوڕی خ���ۆم یارمەتی 
دروستكراوەكانی خوا بدە بە دیهێنەرەكەیان 
پاداش���تت دەدات���ەوە بە باش���ترین ش���ێوە 
ل���ە ژیانت���دا یان ل���ە دوای مردن���ت یاخود 
منداڵەكانت لە دوای خۆت ن و هیچ كارێكی 
خێرخوازی هەرچەندە بچووك بێ  بەكەمی 
مەزان���ە ڕنگ���ە ژیانی مرۆڤێ���ك بگۆڕێ  بێ  

ئەوەی تۆ پێ  ی بزانی.
پی���اوە دەوڵەمەندەك���ە هەس���تایەوە و 
ئەویش چاوەكانی پڕ بوون لە فرمێس���ك و 
گوتی: س���وێند بە خوا من بۆ خۆم داواكاری 
هیچ كەس���ێكم نەپش���كنیوە لەوەتەی بیست 
ساڵ لە مەوبەرەوە كەسانی ترم لەبەردەستن 
كە ئەو كارە دەكەن، بەڵام تەلەفۆنێك پاڵی 
پێوەنام كە لە بەڕێوەبەر  داوابكەم سەرجەم 
دۆس���یەكانی دامەزراندن���ی نوێ  بێنێ  بۆم ! 
من بۆ خۆش���م نازانم بۆچی! دەس���تم كرد 
بە پش���كنینی یەك���ە یەكەی دۆس���یەكان تا 
ئەوكات���ەی  چاوم كەوتە س���ەر وێنەكەت و 
دەسبەجێ  تۆم ناسی یەوە چونكە تۆ دەقاو 
دەق وێن���ەی خوالێخ���ۆش ب���ووی باوكتی و 
س���وپاس بۆ خوا من ئێستاكە دەتوانم چاكە 
و پیاوەتی و بەخش���ندەیی ئ���ەو بدەمەوە، 
و بزان���ە ت���ۆ لێرە  لای خ���ۆم دامەزراوی و 
ل���ە نووس���ینگەی تایبەتەك���ەم كاردەكەی، 
و  من س���ور دەبم لەس���ەر ئەوەی مرۆڤێكی 
سەركەوتووت لێ  پەیدا بكەم كە خوالێخۆش 

بووی باوكت شانازیت پێوە بكات.
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چاو  دنیایەوە  هاتنە  لەگەڵ  م��رۆڤ 
بە ژینگە و دەوروبەرێكی تازە هەڵدێنێ 
دەب��ێ��ت��ەوە،  وورد  و  دەدا  س��ەرن��ج  و 
مامەڵەكردن لەگەڵ ئەو قۆناغەدا لێوان 
لێوە لە رووداوو بەسەرهاتی جۆراوجۆر 
و لەم حاڵەتەدا كارەكتەری تەنها نابێ لە 
ژیانیدا و لە گۆشەیەكدا ژیانو گوزەرانی 
خۆی بۆ قەتیس ناكرێ و ئەبێ لەگەڵ 
كۆمەلگا و دەوروبەری فرە ڕەهەند و فرە 
رەنگدا هەنگاو هەڵبگرێ و بچێتە ژیانەوە، 
یەكێك لە فاكتەرە هەرە بنچینەییەكانی 
سەركەوتن و گەشەكردنی پەیوەندیەكانی 
م��رۆڤ و دەروب���ەری، بوونی رەوش��ت و 
ئاكارێكی بەرز و جوانە كە پەروەردگار 
قورئانی  لە  و  ك��ردووە  مرۆڤی  خەڵاتی 

پێغەمبەر  پێناسەی  و  وەصف  پیرۆزدا 
بەرزی  رەوشت  بە  بێت(  له سه ر  خوای  )درودی 

دەكات، بێگومان ئەو سەردارە )درودی خوای 
ژیانیدا  بوارەكانی  هەموو  لە  بێت(  له سه ر 

بۆ  و  بوونە  بڵند  و  بەرزی  قوتابخانەی 
ئێمە چاوساغ و پێشەنگە.

بە  مەبەستمە  ل��ێ��رەدا  م��ن  ئ���ەوەی 
خوێنەری بەرێزی رابگەیەنم، یەكێكە لە 
له سه ر  خوای  )درودی  زێرینەكانی  ئامۆژگاریە 
پیت  سەردارە  ئەو  ئومەتەكەی،  بۆ  بێت( 

رێ  تاریكە  سەرو  نەخاتە  خاڵی  نەماوە 
دانەگیرساندبێ،  بۆ  مەشخەڵی  نەماوە 
ئ��ەوی��ش��ی��ان م��ەس��ەل��ەی رووخ���ۆش���ی و 
دەم ب��ە خ��ەن��دە ب��وون��ە، ه����ەروەك لە 
ف��ەرم��وودەی��ەك��ی ص��ەح��ی��ح��دا ه��ات��ووە 

دەفەرموێ: )هیچ شتێك لە چاكە بەكەم 
براكەشت  بە  گەیشتن  ئەگەر  مەگرن، 
خەندەبارەوە(  و  كراوە  بەروویەكی  بێ 
ئەمرۆ لە ناوەندە زانستیە جیاجیاكانی 
ناوەندەكانی  لە  تایبەت  بە  و  دن��ی��ادا 
بابەتە  ئەو  مرۆییدا  پەرەپێدانی  بواری 
بەرز دەنرخێندرێ و بە كەناڵ و كلیلێكی 
گەورە و گرنگ دادەندرێ بۆ كردنەوەی 
بزوتنی  و  تەكان  و  داخ��راوەك��ان  دەرگ��ا 
گەشەسەندنی  پرۆسەی  بە  دەدا  خێرا 
پ��ەی��وەن��دی م��رۆڤ ب��ە دەوروب���ەری���ەوە 
پێی  بە  دەدا،  نیشانی  تەندروستانە  و 
لێكۆلینەوەكان ئەوانەی خاوەن روویەكی 
خۆش و گفتوگۆی شیرینن، لە كەسانی تر 
زیاتر سەركەوتوون لەبوارە جیاجیاكانی 

درودی با لە پێغەمبەرەوە     فێربین
خوای 

له سه ر بێت

یاسین محمود شیواشانی
بەكالۆریۆس لە زمانی فەرەنسی
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ئوممەتی  وەك  ئێمە  بۆ  بۆیە  ژی��ان��دا، 
گرنگە  بێت(  له سه ر  خ��وای  )درودی  پێغەمبەر 
پێ بە پێی ئەم خۆشەویستە رێگا ببڕین 
و جارێكی تر وەك پێشینە چاكەكانمان 
شەقامەی  راستە  ئەم  سەر  بگەرێینەوە 
كە هێلەكانی پاڵپشت بە وەحی ئیلاهی 
تێدا  ژیانی  درشتی  و  وورد  كێشراونو 
دەست  خێزانەوە  لە  ئەبێ  ڕانوێنراوە، 
پێبكەین و خەندە و خۆشی بگێڕینەوە 
بۆ جومگەكانی و پاشان بەرەو كۆمەلگا 
هەموو  ب��ەو  ئیسلام  و  بگرین  ئاراستە 
بەبەر  بكەینەوە  قەشەنگیەوە  و  جوانی 
لاش��ەی ژی��ان��دا و س��ەر ب��ەس��ەر لاپ��ەرە 
نورینەكانی مێژووە پر لەسەروەریەكەی 
دابگرین و بزانین و ببینین ئەم پەیامە 
چەند تێر و تەواوە و بچوكترین لایەنی 
ئەم  نەكردووە،  فەرامۆش  مرۆڤی  ژیانی 
م��رۆڤ  ب��ۆ  كەسایەتیەكی  چ  ئیسلامە 
سەختترین  ل��ە  ت��ەن��ان��ەت  بنیاتناوە، 
ساتەكانی ژیانی هەر تاكێكی كۆمەڵگەی 
و  كێشە  رەش��ی  ه��ەوری  كە  ئیسلامیدا 
تەنی  ژیانیانی  ساماڵی  ئاسمانی  فیتنە  
نەبوون  دڵتەنگ  و  بوو، كەچی خەمبار 
و سارد نەبوونەتەوە و نائومێد نەبوون، 
)خوا  ئەبودەردا  بەرێز  هاوەڵی  ئەبینین 
كەسێك  هەر  ئەگەیشتە  كە  ب��ێ(  رازی  لێی 

بزە  و  و خەندە  دەكرد  لەگەڵ  تەوقەی 
بە روویەوە دیار بوو، كاتێك خێزانەكەی 
ئەگەیتە  ك��ە  ئەتبینم  دەپ��رس��ێ  لێی 
لەگەڵ  ت��ەوق��ەی  و  پێئەكەنی  كەسێك 

دەكەی، خەلك پێت نالێن شێتە؟
پێغەمبەرم  م��ن  نەخێر  وت���ی: 
)درودی خوای له سه ر بێت( دیوە بەم شێوەیە 

جا  دەك��رد،  خەڵك  لەگەڵ  مامەڵەی 
ئەگەر ئەمرۆ ڕاهێنەرانی ناوەندەكانی 
پەرەپێدانی مرۆیی ئامۆژگاری خەڵك 
خەندەباری  و  ڕووخۆشی  بە  بكەن 
ئەوا بەر لە هەزار و چوارسەد ساڵ 
)درودی  مرۆڤایەتی  مامۆستای  زیاترە 
خوای له سه ر بێت( هەڵیناوین و هانی داوین 

كە ڕووخۆش بین و بزە و خەندە بە 
دەم ژیانەوە بكەین.

بۆچون  راو  ه��ەوڵ��ب��دە  هەمیشە   -١
كە  دەگەیەنێ   ئەوە  ئەمەش  بگۆڕنەوە, 

رای یەكدی بۆتان گرنگە.
٢- هەمیشە جێی شانازی یەكتربن وە 

بەسەر بەرزیەوە ناوی یەك بێنن.
٣- هەوڵ مەدە خۆشەویستیتان تەنها 
خ��ان��ەوادە  با  بێت،  خۆتاندا  بەینی  لە 
شیرینی  ب��ەو  ه��ەس��ت  نزیكەكانتان  و 
ئەمەش  ب��ك��ەن،  نێوانتان  ئ��اس��ودەی��ی  و 

دڵخۆشتان دەكات.
مەزانن،  یەك  گەورەی  بە  ٤- خۆتان 
كۆیلایەتی  هاوسەرایەتیدا  لە  چونكە 

بوونی نیە.
٥- هەڵەو كەموكوڕیەكانی لای كەسدا 

پێ مەڵێ،  ئەوە شكانە.
زیادەرۆیی  ناكۆكیەكانتان  6- مەهێلە 

تیا روبدات, كاتی گفتوگۆ دیاری بكەن.
چ���ارەس���ەرك���ردن���ی  ه����اوك����اری   -٧
كێشەكانی یەك بن، هیچ نەبێ دڵنەوایی 

و نازكێشانی لە ئەستۆ بگرە.
ق��س��ەی خ��ۆش و بزە  ٨- ه��ەوڵ��ب��دە 
كۆچ  خەندە  با  ب��ێ،  روخ��س��ارت  میوانی 

نەكات دوایی ماڵت دەبێ وێران.
9- دەنگ بەسەریا بەرز مەكەرەوە، با 

دووری تۆی پێ خۆش نەبێت.
١٠- نهێنی نێوانتان بیارێزە, ئەمەش 

متمانەیەكی جوان دروست دەكات.
و  دی��������اری  گ�����ۆڕی�����ن�����ەوەی   -١١
بەسەركردنەوەی بۆنە تایبەتەكانی یەكتر 
لە بیر مەكە، ئەوەی بۆ دەسەلمێنی كە 

فەرامۆشت نەكردوە.
١٢- بێزاری دەرمەبڕە لەسەر ژیانت، 
تۆ  ئ��ەوەوە  بە هۆی  دەك��ات  ئەو هەست 

ناڕەحەتیت چەشتووە.
زارت  لەسەر  با  گوڵم،....  ئازیزم،   -١٣

بێت خۆشەویستیت دەپاریزێت.
١٤- بۆ هەمیشە لێبوردە بە، ئەمە لای 

هاوسەرەكەت جوانترت دەكات.
١٥- لە كاتی شیاودا پێداویستیەكانتان 

لێك داوا بكەن.
بۆ  دڵسۆز  كەسێكی  بە  هەمیشە   -١6
خۆت و بە دایك یان باوكێكی میهرەبان و 

باش بۆ منداڵەكانت وەسف بكە.
١٧- لە توڕە بونەكانتان بەرامبەر بە 

یەكدی سەركێشی مەكەن.
١٨- قەناعەت جوانە، با هەتانبێت.

بایەخەوە  بە  ئ��ەدوێ ،  ب��ۆت  كە   -١9
بۆت  زۆر  ئ��ەوەی  وەك  بگرە  لێ  گوێیی 

گرنگ بێت.
٢٠- خۆشم ئەوێی با ئاسانترین وشەی 
سەرزارت بێت, لە بیرت بێ، پیاو بە چاو 

خۆشەویستی دەبینێ, ژن بە گوێیی.
٢١- هەوڵ مەدە بە وشەیەك برینداری 
ساڕێژبوونی  وشە  برینی  چونكە  ك��ەی، 

درەنگە.
و  پ���ۆش���اك  ه��ەڵ��ب��ژاردن��ی  ل���ە   -٢٢
ئەمە  وەرگ���رە،  رای  پێداویستیەكانتدا 

دڵخۆشی دەكات.
٢٣- رێگری حەز و ئارەزوەكانی مەكە، 
لە دەستدانی تۆش  ئارەزوەكانی مرد  كە 

ئاسان دەبێت.
یەكدی  خ���ان���ەوادەی  ل��ە  پشت   -٢٤

مەكەن، وشەی نەشیاو مەخەنە پاڵیان.
٢٥- هەوڵ مەدە كێشەو هیلاكی دەرەوەت 
لە ماڵەوە باس بكەیت، با بزانێ خۆشترین 

كات ئەو كاتە كە لەگەڵ ئەودایت.

مژدە/لەندەن

خۆشەویستی 
بۆ خۆت و 

هاوسەرەكەت 
بەدەست بێنە!
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بانگی  قوتابخانەیەك  ب��ەڕێ��وب��ەری 
ك��رد،  قوتابخانەكەی  مامۆستای  س��ێ 
ئاگاداری كردنەوە كە ئەوان لە چاكترین 
مامۆستاكانی قوتابخانەكە بوون لە ساڵی 

رابردوودا.
ئامادەباشی  بە  ك��ردن  پێ  فەرمانی 
تەواو بۆ سێ وەرزی خوێندن كە بۆ 9٠ 
قوتابی زیرەكی قوتابخانەكە ساز كراوە. 
دان���راوە،  قوتابی   ٣٠ بۆ  وەرزێ���ك  ه��ەر 
بەڵام مەرجی لەسەر دانان كە بە هیچ 
شێوەیەك قوتابیەكان ئاگادار نەكەنەوە، 
تا كەسوكاری قوتابیەكان و قوتابیەكانی 

تریش نیگەران و بێتاقەت نەبن.
ساڵی خوێندن دەستی پێ كرد و كۆتایی 
هات، بینرا ئەنجامی تاقیكردنەوەكان لە 
بوو  بەرزتر  وەرزی خوێندندا  هەر سێ 
لە ئاستی هەموو قوتابخانەكە , هەروەها 
لە  بوو  بەرزتر   %٢٠-٣٠ لە  رێ��ژەی  بە 
ئاستی قوتابخانەكانی تری ئەو ناوچەیە.
كاتێك بەڕێوەبەرەكە لە مامۆستاكانی 
پرسی تێڕوانینیان و شیكردنەوەیان بۆ 

بارودۆخەكە چیە. 
لەسەر  ب��وون  كۆدەنگ  مامۆستاكان 
ئەوەی كە قوتابیەكان زیرەك و لێهاتوو 
بوون و ئەزمونێكی جوان و سەركەوتوو 
نەبوون  م��ان��دوو  زۆر  ئەمانیش  ب��وو، 
لێهاتوو  قوتابیەكان  چونكە  پێیانەوە، 

بوون.
پێی  ناكاو  لە  بەڕێوەبەرەكە  ئینجا 
بۆ  راستیەكانتان  بدەن  یارمەتیم  وتن: 
رون بكەمەوە ئەو 9٠ قوتابیە بە شێوەی 
رەمەكی هەڵبژێرا بوون لە نێو قوتابیانی 
بەرزی  ئاستێكی  لە  ئەوان  قوتابخانەكە 
زیرەكیدا نەبوون، وەك پێشتر پێم وتن.
مامۆستاكان توشی سەرسوڕمان بوون 
ئایا ئێمە هۆكاری سەركەوتنی  و وتیان 
قوتابیەكان بووین، بەم شێوە سەركەوتنە 

ناوازەیە.
راستی  با  وت��ن  پێی  بەرێوەبەرەكە 
ئەویش  بكەمەوە،  روون  بۆ  دووەمتان 
پێی  ب��ەڕێ��وب��ەرەك��ە  ئێوەیە  ن��اوەك��ان��ی 
وتن هەڵبژاردنی ئێوە بەم شێوەیە بوو، 

سەرەتا ناوی هەموو مامۆستاكانم نوسی 
و چاوم نوقاند تا ئاماژە بە سێ ناو بكەم 
ئێوەش  پێشوەختە،  دیاریكردنی  بێ  بە 

بوونە ئەو ناوە هەڵبژێرانە.
ئینجا مامۆستاكان وتیان ئەی هۆكار 

چیە. 
ئەوەیە  راستەقینە  هۆكاری  وتن  پێی 
ئێوە لە سەرەتای خوێندندا پێشبینیەكانتان 
پێشبینی  ك��ردووە،  بینا  زانیاریەك  لەسەر 
سەركەوتنی بەرزتان كردووە و ئەنجامیشتان 
بەدەست هێناو، هەر چەندە زانیاریەكانیش 

نادروست بوون.
فێردەبین  تاقیكردنەوە  لەم  ئ��ەوەی 
چەند ئامۆژگاریەكە هەر كەس پێشبینی 
هەر شتێك بكات و بیری لێ بكاتەوە ئەوا 
بۆی دێتە دی پشتیوان بە خوا، ئەوەی 
ف��ەراه��ەم  ب��ۆی  بكات  چاكە  پێشبینی 

دەبێت.
بیر لە كێشەكان مەكەرەوە بەڵكو بیر 
لە چارەسەر بكەرەوە، ئەوەی لە هەموو 

شتێك بترسێت دێتە رێی.

ژیان ڕەنگدانەوەی بیروبۆچونەكانتە!   

و:برەو
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لەدێر زەمان����ەوە پیاوێك تاق����ە كوڕێكی 
هەبوو هاوەڵێتی دەكرد، لەگەڵ خۆی دەیبرد 
مەش����قی بەكوڕە تاقانەكەی دەكرد، لەس����ەر 
ڕاوكردنی ئاژەڵ و باڵندە ڕای دەهێنا، تاوەكو 
بوو بەگەنجێكی بەهێزو  تەواو لەس����ەر كار، 
وەهەروەه����ا لێهاتوو ل����ە ڕاوش����كار، تائەوەی 
ڕۆژێكی����ان باوكی ئام����ۆژگاری ك����ردو، ووتی 
ك����وری خۆم كاتی ئ����ەوە هاتوە لەس����ەر پێی 
خۆت بوەستی و پشت بەخۆت ببەستی، ئەبێ 
لەم����ەودوا بەتەنی����ا خۆت بچیت����ە ڕاو، كوڕە 
لاوەكەش گوێڕایەڵی باوكی كرد، پێداویس����تی 
گەش����تی ئامادەك����ردو كەوت����ەڕێ و ماڵئاوایی 
لەباوكی كرد، بەرەو دارستان ملی ڕێی گرت، 
لەڕێگادا ڕێویەكی پیرو برسی بینی، سەرنجی 
ڕاكێش����ا بیری لەكاری ئ����ەم ئاژەڵە دەكردەوە، 
لەدڵی خۆیدا ووتی باشە ئەم ئاژەڵە بەم لەشە 
ل����ەڕو لاوازەی چ����ۆن دەتوانی ق����وت وبژێوی 
ڕۆژان����ەی خ����ۆی پەیداب����كات، بەدڵنیاییەوە 
تی����ا چووە، ئ����ەوە كۆتای����ی تەمەنیەتی، ئەم 
لاوە لەپڕ هەس����تی بەش����تێكی نامۆكرد خۆی 
لەپشتی بەردێك حەش����اردا، لەناكاو شێریكی 
ل����ێ بەدیاركەوت، نێچیرەكەی بەردەمی خۆی 
ڕادەكێشا، كەوتە خواردنی نێچیرەكە تاتەواو 
تێربوو، پاشان ڕۆیش����ت، دوای ئەوە ڕێویەكە 

بەقون����ە خش����كە خ����ۆی گەیاندە پاش����ماوەی 
ش����ێرەكە، ت����ا تێ����ری لێخ����وارد،  لاوەكە زۆر 
سەری س����وڕماو حەپەسا، ووتی خوای گەورە 
ڕزق و رۆزی ب����ۆ ئەم ڕێوی����ە پیرو لەڕولاوازو 
بێ هێزەی نارد، باش����ە بۆچی من ئەم هەموو 
ڕێ����گا دوورەم بڕی����وە، دوور لەكەس وكارئەم 
هەم����وو ناڕەحەتیەی گەش����ت لەپێناو كاروو 
بەدەستهێنانی رزق و رۆزی، كەچی پەروەردگار 
بەب����ێ ماندووب����ون و كردو كۆش����كردن رزق 
ورۆژیم����ان ئەدات، لاوەك����ە گەڕایەوە ماڵەوەو 
هۆكاری گەڕانەوەوئەوەی لەم گەش����تەدابینی 
هەمووی ب����ۆ باوكی گێرای����ەوە، باوكی ووتی 
دەوێ)وەك  لەت����ۆم  م����ن  تاقانەك����ەم  ك����ورە 
ش����ێربی رێوی پاش����ماوەت بخوا نەوەك ڕێوی 
ش����ێربخۆیت(،ئنجالاوەكە  لەپاش����ماوەی  ب����ی 
لەمەبەس����تی باوك����ی گەیشت،ش����ەرم دایگرت 
بەرامبەر باوكی ، دەستی بەكارەكەی كردەوە 
خۆی ماندوو دەكرد بۆبەدەس����تهێنانی بژێوی 
خ����وی و م����اڵ ومنداڵی،بریاریدا ل����ە هەموو 
كاروباری ژیانی پش����ت بەخۆی ببەستێ. ئەم 
چیرۆكە فێری گرنگی پشت بەخۆ بەستنمان 
دەكات،پێمان دەڵێت، دەبێ هێزوتوانای ئەوەت 
لەلا دروس����ت بێ����ت، كەلەهەمووشتێكهەس����ت 
بكەیت،پشت بەخۆبەستن  بەبەرپرس����یارێتی 

س����یفەتێكە خۆمان بەدەستی دێنین، چونكە 
تۆ كەمناڵی دایكت هانت ئەدات لەسەرۆیشتن 
دوای مەش����ق و هەولێكی زۆر ئەوجا ئەتوانی 
بكەویتە سەرپێی خۆت و راستەرێ برۆی، ئەم 
س����یفەتە لەگەڵ تۆدایە لەتەمەنی دووس����اڵی 
حەزدەكەیپشت بەخۆت ببەستی، تەنانەت بۆ 
لەبەركردنی جل وبەرگ وخواردن و ڕۆیشتن 
بۆگەرماو، یان ڕۆیش����تن لەڕێ����گادا، بێئەوەی 
كەس����ێك دەس����تت بگرێ، دوات����ر وردە وردە 
گەورە دەبیت تادەگەیتەقۆناغی خوێندن،لەم 
قۆناغ����ەدا، س����ەرەتا دای����ك وب����اوك بڕی����ار 
لەس����ەرتۆدەدەنبۆ خوێندن،دوات����ر هەوڵدانی 
خ����ۆت وخوێندنت داهاتوی تۆ دیاری دەكەن، 
كەدەبێ چ كۆلیژێك یان چ رێچكەیەك لە ژیان 
هەڵبژێری،ئەم پەندە چەندەجوانە كەدەڵێ) 
ماس����ی مەدەرێبەڵكوفێری ماسی گرتنی بكە( 
،بائێمەش ب����ەردەوام هەوڵ����ی خۆبەرەوپیش 
بردن و خۆپێگەیاندن بدەین تاوەكو بتوانین 
لەسەرپێی خۆمان بوەستینو لەژیان فێربین.
لەزانایەكیان پرسی لەكێ فێربووی؟

ووتی لەپیاوێك���ی نابینا! چونكە 
قاچی لەس���ەر زەوی دانانێ تانەزانێ 

چی لەبەردەم دایە.

ابراهیمبرهانپشت بەخۆ بەستن
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بنووسم  بابه ته   ئه م  لێكردم  وای  ئه وه ی 
له م  سه رده مه ی  ئه وه بوو كه  خه ڵكانێك هه ن 
ژیان  ڕێگای  ناتوانن  ی��ان  ن��ازان��ن  خۆماندا 
و خ��ۆش��گ��وزه را ن��ی خ��ۆی��ان ب��دۆزن��ه وه  ب��ه ڵام 
ڕێگای  په لكێشی  و  ڕێنمایی  ت��ر  كه سانی 
ده ت��وان��ن  ه��ه ن  كه سانێكیش  ده ك���ه ن!  دیكه  
وخۆشه ویستییان  ژی���ان  و  خ��ۆی��ان   ڕێ��گ��ای 
كام  رێگاو  كام  به ڵام  به ر،  بدۆزنه وه وبیگرنه  
ئایا رێگا دۆزینه وه كه  ته واوه ؟  خۆشه ویستی؟ 

شوێنی  ل��ه   خۆشه ویستی  ك��ردن��ی  ئیدیعا 
نا؟  یان  ته ندروسته   شێوه یه كی  به    خۆیداو 
گ��رن��گ و ه��ه س��ت��ی��اره  بۆیه   ب��اب��ه ت��ه   ئ���ه م 
بووه ستین،  س��ه ری  له   كه مێك  ده م��ان��ه وێ��ت 
وخۆشه ویستییان  سۆز  هیچ  هه ن  كه سانێك 
نییه ، گه  هه شیانبێت ڕه نگه  لاوازبێت وهه ستی 
پ��ێ ن��ه ك��ه ن ب��ه ه��ۆی رق و  ت��وڕه ی��ی وه ی��ان 
دڵه ڕاوكێ و گۆشه گیرییه وه ، وه  كه سانێك هه ن 
هه ست  به ڵام  ده ك��ه ن  خۆشه ویستی  ئیدیعای 

له   ته نیا  و  ناكه ن  خۆشه ویسیتی  به بوونی 
چوارچێوه ی دروشم وقسه دا ده مێنێته وه  و له  
خۆیان  ده گه ڕێن  ئه وه دا  به دوای  هه مانكاتدا  
تروخه ڵك  خه ڵكی  خۆشه ویستی  ب��ه   ببن 
خه ڵكانێك  ئه وه شا  له گه ڵ  بوێن،  خۆشیان 
خه ڵكانی  و  هه یه   خۆشه ویستیان  هه م  هه ن 
دیكه   خه ڵكی  هه میش  خۆشده وێت،  تریان 
خۆیان  وده ی��ان��ه وێ��ت  خۆشده وێت  ئه وانیان 
 خ��ۆش��ه وی��س��ت و خ��ۆش��ه وی��س��ت��ری��ش ب��ك��ه ن. 

خۆشه ویستی 
ڕاسته قینه  بدۆزه ره وه  

ڕابهرئهحمهدوهرتی
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زۆرب��ه م��ان ده زان��ی��ن ه��ه ر ته مه نه  و ج��ۆره  
جا  هه یه ،  به خۆی  تایبه ت  خۆشه ویستییه كی 
باش بێ یان خراپ، هه یه  خۆشه ویستییه كه ی 
قۆناغه كانی  له   به قۆناغێك  تایبه ته   ته نها 
 ژیان وهه شه  به رده وامی هه یه  و هه میشه ییه .
خ��ۆش��ه وی��س��ت��ه ك��ان چ��ه ن��د ج��ۆرێ��ك��ن، هه یه  
په یوه سته  به  لایه نی عاتیفی و سۆزداری نێوان 
كوڕ و كچ كه  بێگومان ئه مه یان له  ئیسلامدا 
دروست نییه  ،مه گه ر  خۆشه ویستییه ك  بێ بۆ 
هه وڵی  كات  به زووترین  و  بێ  هاوسه رگیری 
شتانه   ل��ه و  خ��ۆی  و  ب��دات  هاوسه رگرییه كه  
هه یه   ك��راون،  یاساغ  و  ح��ه رام  كه   بپارێزێت 
خۆشه ویسته كه ی دایك و باوكیه تی یان ته نها 
دای��ك��ی، هه یه  زی��اد ل��ه وان��ه ی س���ه ره وه  گه ر 
هه موو   هاوسه رو  هه بێ  منداڵیشی  هاوسه رو 
شك  بێ  ئ��ه ون،  هه مووشتێكی  منداڵه كانی 
شتانی تریش هه ن كه  كه سانێك به  دوایاندا 
وێڵن و ئاڵوده یان ده بن، هه یه  خۆشه ویسته كه ی 
پێغه مبه ری خودایه  )درودی خوای له سه ر بێت(، وه  
 ئه و خودایه یه  كه  سه رچاوه ی خۆشه ویستی یه . 
ئه وه ی لێره دا ده مه وێت باسی بكه م و درێژه ی 
نییه   خۆشه ویستت  گه رتۆ  ئه وه یه   بده م  پێ 
هه شته   گه ر  یان  به خۆشه ویست،  ببه   خۆت 
جا خۆشه ویستییه كه  بۆ خودایه  یان خه ڵك، 
گ��ه ر خۆشه ویستی  ی��ان  ه��ه ردووك��ی��ان،  ی��ان 
ئه وه   خه ڵك  له هی  ب��وو  گرنگتر  لا  خ��ودات 
ئ��ه وا  بیت  وا  گ��ه ر  ،چ��ون��ك��ه   ب��اش��ت��ره   زۆر 
خ��ودا،  به خۆشه ویستی  ده بیت  ئینشائه ڵڵا  
لای  بوویت،  خۆشه ویست  خ��وداش  لای  گ��ه ر 
 ب��ه ن��ده ك��ان��ی خ���واش خ��ۆش��ه وی��س��ت ده ب��ی��ت.
ئه گه ر خۆشه ویستت نییه  وه ك دۆست وهاوڕێ، 
هه وڵی ئه وه  بده  ببیت به  خۆشه ویستی خه ڵكی 
به  شێوه یه ك خۆیان داوای هاوڕێیه تیت بكه ن، 
به ڵام چۆن ده بیت به  خۆشه ویستی خه ڵك ؟ 
بكه ،  له گه ڵ خه ڵك  مامه ڵه   ڕێزه وه   به وپه ڕی 
بنه مایه ك هه یه  كه  هه موو بنه ماكانی مامه ڵه  
كردن له گه ڵ ئه وی تر له سه ری بنیات نراوه ، 
كه  بریتی یه  له  ئاكارو ئه خلاقی باش، ئه گه ر 
بڵاوببێته وه   تر  دامه زراوه كانی  له ناو  ڕه وشت 
و  س��ه رۆك  نێوان  مامه ڵه ی  بنه مای  ببێته   و 
فه رمانبه ر، له نێوان كوڕ وكچی هاوه ڵی یه كتری، 
له نێوان  هاوڵاتیدا،  و  فه رمانبه ر  له  نێوان 

هاوڕێیان  نێوان  له   هاوشێوه كانیدا،  و  ئیداره  
و هاوپیشه كاندا، ئه وا ده ره نجامه كه شی متمانه  
و لێكتێگه یشتن ده بێت، دواجاركاریگه ر ده بێت 
له  سه ربه رهه مهێنان و ئاینده ی كردو كۆشمان، 
پاڵنه ره   ب��ه ه��ۆی  ڕه وش���ت  خ���اوه ن  چونكه  
به ڕاستگۆیی  كاتێك  كارده كات،  ویژدانییه كانی 
ڕه فتاری  و  ده ك��ات  كاتێ س��ڵاو  ده ك���ات،  ب��زه  
جوان ده نوێنێت، كه وابوو ببه  به  نموونه یه ك 
كه  خه ڵكانی تر ڕێگه ت بگرنه  به ر و ڕێگای 
به خته وه ریت لێ ببینن، نه ك نموونه یه ك بیت 
ڕێگه ی خراپ به  خه ڵك بناسێنیت، مرۆڤێك به  
خه ڵك په ندو وانه ت لێ وه ربگرن ،ببه  خاوه نی 
كۆمه ڵێك سیفه ت وئاكاری باش، وه ك ئازایه تی 
و ده ستپاكی، له به ر ئه وه ی پێویسته  ببیت به  
رابه رو پێشه نگ و سه رمه شقی فه رمانبه ره كه ت 
مامه ڵه یان  ئه وانه ی  هه موو  و  و خێزانه كه ت 
ڕه فتاره كانت  له   با خه ڵك  وه   ده كه ی،  له گه ڵ 
قسه كانت،  به   نه ك  وه رگ��رن  لێ  ئامۆژگاریت 
هه وڵبده  په یوه ندی به رز له كاتی مامه ڵه كردندا 
له گه ڵ خه ڵكانی تر دروست بكه یت و هه میشه  
بپارێزه   ئه قڵت  ئاگایی  و  جه سته یی  چالاكی 
بكه ،  هه ڵچوونه كانت  كۆنتڕۆڵی  وب���ه رده وام 
خه م  و  بێت  گه شبینانه   ژیان  بۆ  تێڕوانینت 
كه   مه خۆ  شتانه   وئ��ه و  ژی��ان  بۆ  خه فه ت  و 
خه ڵكانی  له گه ڵ  هه میشه   داون،  ده ستت  له  
تردا به  سۆزو به زه یی به  و ئارامی وهێوری 
و  چاوپێكه وتن  بۆ  ركاتێكت  گه   به كاربهێنه ، 
دیدارو سه ردانییه ك دانا و له سه ری ڕێككه وتن 
له كاتی  دیاریكراو،  له كاتی  دوامه كه وه   ئه وه  
به   هاورێكانت  ل��ه گ��ه ڵ  ناخۆشی  و  خۆشی 
خۆشه ویستییه كه ت  ده ك��ات  لێ  وای��ان  ئ��ه وه  
زه رده خه  نه   هه میشه   بێت،  فراونتر  و  زیاتر 
ده ستپێشخه ربه   دیاربێت،  به  روخسارته وه  
سڵاوكردن  ت��ر ،  كه سانی  له   ك��ردن  س��ڵاو  بۆ 
وه ك   خۆشه ویستییه   ب��وون��ی  زی��اد  م��ای��ه ی 
بێت( ل��ه س��ه ر  خ���وای  )درودی  خ��ودا  پێغه مبه ری 
ده فه رموێت: شتێكتان پێ بڵێم گه ر ئه نجامتان 
فه رمووی   خۆشبوێت؟  یه كتریتان  زیاتر  دا  
بڵاوبكه نه وه .  خۆتاندا  نێوان  له   سه لامكردن 
ناتۆره   و  ناو  بگره ،  گوێ  زۆر  و  ب��دوێ  كه م 
و  له خۆت  جۆرێك،  به هیچ  مه نێ  له خه ڵكی 
كه سانی تریش ببوره ، هه میشه  وشه كانی وه ك 

خۆش،  ،ده س��ت  زه حمه ت  بێ  )به یارمه تیت، 
هه یه   هاوسه رت  گه ر  به كاربهێنه ،  سوپاس( 
وه ك دكتۆر ئیبراهیم فه قێ ده ڵێت  شتی كت 
و پڕ له نێوان خۆت و هاوسه ره كه تدا دروست 
ساده   دیارییه كی  ده توانی  به ین  به ین   : بكه  
هاوسه ره كه ت  پێشكه شی  گوڵێك  چه پكه   یان 
دی��اری��ك��راو  ده ت��وان��ی شتێكی  ی��ان  ب��ك��ه ی��ت، 
بكه ی سه رنجی رابكێشیت ئه وكات هه ست به  
. نێوانتاندا  په یوه ندی  له   ده ك��ات   جیاوازی 
ئه مانه ی باسكران بۆ خۆشه ویستی خه ڵك بوو 
خۆشه ویستی  بمانه وێت  ئه گه ر  به تایبه تی، 
گرنگ  خاڵێكی  چه ند  بێنین  به ده ست  خوا 
هه ن پێویسته  له  به رچاویان بگرین سه ره كی 
زۆره وه   یه قینێكی  ب��ه  ئ��ه م��ان��ه ن:  ترینیان 
هاوه ڵی  و  هه بێ  گ���ه وره   خ��وای  ب��ه   ب���ڕوات 
و  بیپه رستی  به پاكی  و  ب��ڕی��ارن��ه ده ی��ت  ب��ۆ 
بۆ  نه كه یت كه   نوێژه كانت  له   كه مته رخه می 
ئه و ئه نجامیان ده ده ی، وه  له پێناویدا له خه ڵك 
ببووره  و خۆشت بوێن، یادی ئه و بكه  ئه وكاته  
 ئه ویش یادت ده كات، وه  له سه ری به رده وام به  .
و  م��رۆڤ��ێ��ك هه بێت  ك��ه س��ێ��ك،  ب��اوه ڕن��اك��ه م 
نه بێت  شتێك  یان  كه سێك  بۆ  خۆشه ویستی 
چاك  شته   و  ك��ه س  ئ��ه و  جا  جیهانه دا  ل��ه م 
وه  هه رمرۆڤێكی خاوه ن  نا...  یان  بێت  وپاك 
خۆشه ویستی  بیرله  ئ��اوه زگ��ه ره ك��ه   ژی���رو 
خۆش  خ��ۆی  به دیهێنه ری  و  بكاته وه   خ��وا 
.. بوێت  خواشی خۆش  خه ڵكی  پاشان   بوێت 
سوننه ته كانی  ك��ه س��ان��ه ی  ل��ه و  ت��ۆ  ئ��ه گ��ه ر    
بێت(  ل��ه س��ه ر  خ���وای  )درودی  خ��ودا  پێغه مبه ری 
هه وڵی  گیان  و  ب��ه دڵ  و  ده كه یته وه   زیندوو 
رێ��ب��ازه ك��ه ی  زی��ات��ری  زیندووكردنه وه ی  
ده كه یت،  جێبه جێ  فه رمانه كانیشی  و  ده ده ی 
هه یه   خۆشه ویستێكت  نه بێ  هیچ  تۆ  ئ��ه وا 
 ئ��ه وی��ش ڕزگ����ارك����ه ری م��رۆڤ��ای��ه ت��ی ی��ه  .
ل��ه وان��ه ی��ه  ئ��ه و وش��ه  ی��ان ڕس��ت��ان��ه ی باسم 
ده ره نجامه كانیان  ب���ه ڵام  ب��ن،  س���اده   ك���ردن 
 پ�����ڕ ب�����ای�����ه خ وس����ه رس����وڕه����ێ����ن����ه رن !
به  وته ی زانایه ك كۆتایی پێ دێنم كه  ده ڵێ 
)خه ڵكانێكی زۆرهه ن له م دنیایه دا    بۆ پارووه  
زیاتر  زۆر  خه ڵكانێكی  به ڵام  ده م��رن،  نانێك 
هه ن كه  ده مرن بۆ تۆزقاڵێك خۆشه ویستی( .
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كاتێ�ك پێنوس����ەكەم دەدوێ�نم، پیتەكان 
دەب����ن بە ووش����ەو وش����ەكانیش بەخێرایی 
بەس����ەر پ����ردی تەمەن�مدا گ����وزەر دەكەن، 
هەتا ل����ە كەنارێكی بێدەنگیدا ڕس����تە ڕی�ز 
دەب����ن. دەمان����ەوێ  ژوانێ����ك س����از كەی�����ن، 
دەمانەوێ  س����اتێك لەیەكتر تێبگەین" تاكو 
بتوانی����ن تۆزو گ����ەردی غەمەكان لەس����ەر 
جەس����تە س�����ڕەكانی ڕۆژگار بس�����ڕی�ن. من 
كە ئەندێش�����ەی س����ەمەرەی زەمەنم دی�وە 
پەنجە ساردەكانی زستانم پەڕیوە، ئیلهامە 
ئەفس����وناوییەكانی دوای بارین����ی باران�����م 
بۆچیی����ە، گەر ڕاس����تی پێكی "ڕاس����تی بەر 

بارانم نەبن؟!
م����ن ك����ە دێ�م����ە گ����ۆ  دڵ و ڕۆح����م 

دەك����ەم،  ح����اڵ  مەیدان����ی  كەمەندكێش����ی 
س����اتەكانی تەمەن یەك ب����ە یەك دەژمێرم 
و تێیان دەگەم. كاتێك دیمەنێك دەش����ێ�وێ ، 
ی����ان تابلۆی����ەك ڕەنگەكان����ی ژی����ان تێكەڵ 
دەكا ی����ان بەه����ار ڕوی گ����ەش نیی����ە، خۆ 
لەكەمتەرخەمی گوڵ نی����ە، كەم لە ڕەنگی 
ش����ەبەنگ نی����ە، بەڵكو ڕاس����تی مەحكومی 
زیندانێكی بێ  حاكمە! كاتێك دەس����تەواژەی 
كۆتا دەبڕم  ڕس��تەكانی سەرەتام لێ دەگۆڕن، 
تۆ س����ەیری ئەم حەش����اماتە بە وەجهو بێ  
ڕۆحە، ئەم نامە بێ  ناوە، چی ڕویداوە لەم 
بەی�ن����ەدا  م����ن نازانم! بە ئەس����پایی خۆم 
دەخزێ�نم�����ە پاڵ دیوارەكان����ی هیج�رانەوە 
نەوەك باڵدارەكان بف�ڕن، یان لەناو تاریكی 

شەوەزەنگدا بێ  دەنگ دەگریم نەوەك ڕستە 
ڕیزەكان����ی ئەمج����ارەم بێ  ناوونیش����انكەم. 
زۆرجار دەم����ەوێ  پڕ بەهەموو دونیا هاوار 
ك����ەم، بەڵام ك����ە بیردەكەم����ەوە دەڵ�ێم تۆ 
بڵێی هیچ كەسێك لێم تێبگات!؟ پردەكانی 
ئەم����ڕۆ ب����ێ  كەڵ�ك����و لاوازن، تاكو دەس����تی 
كەس����ێك دەگرن"فیراقی هەزار رۆحی پاك 
دەخوڵ�ق�ێ�ن����ن، تا زمانێكی ن����وێ  دەپژێت، 
س����ەد زمان����ی ب����ەر مەیدان����ی فەس����احەت 
دەبڕێت! من ك����ە ڕابونی چنگێ  بم ب�ۆچی 
ڕاب�م؟ س����ەكۆی ڕاس����تیەكان بڵن����دە بەڵام 
شوش����ەی ڕۆحی ناس����از لێ�ڵ�����و مەنگە" من 
حەریفی دەریای حەریفم بۆ ن�ەب�م، دەڕۆم 
تا ئاگری ئاش����وبی وەختە نەمگرێ . مەل�ی 

بـەڵـێـنئەنـوەر

فـەنـابـونـی كـەشـتیـەكـان
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بێ  باڵ بەرۆكی ئاس����مانی بەرداو س����ۆراخی 
نانی گرتە بەر، س����پێدەی سۆزی ئاوازی بۆ 
سەر زەوی جێهێڵا، دەی ئێوەش كە پەروازی 
حاڵێ  نین" مەلەرزێنن ڕۆحی شوشە، وشەی 
لاوازی زەوی مەچرپێنن بە ئاسماندا...وەك 
چۆن منەتی نوس����ەرێك پێنوسەكەی هەڵی 
دەگرێ����ت، چونكە ئاماژەو ئاراس����تەی خاڵی 
دەس����پێكی ل�ێ  ونە بەڵام كە خاڵی سەرەتای 
پێكا ئیت����ر ئاوێتەی عەقڵو ناخی نوس����ەر 
دەبێتو وەك كەش����تیەك بەناو ئۆقیانوس����ی 
وش����ەكاندا مەلە دەكات، ڕاس����تیەكان لە ناو 
قوڵایی دەریادا دەدۆزێ�تەوە، ئینجا تێدەگات 
ك����ە تا چەند لەپێناو گەیش����تن بە ئەوجی 

یەقین قوبانی داوە. 
بەڵ����ێ  منیش خامەی دەس����تم ئاماژەیە 
بۆ گەیش����تن بە لوتكەی هیوا چونكە زاخی 
جەوهەری ئەو هزرو عەقڵی زاخاو داوم، بە 
تەعبیرە ڕۆحیەكانم پ����ەردەی دڵم یەقین 

پ�ڕژێ�ن دەكەم.
 كاتێك ئاوێنەكانی ژیان دەبینم شێوەو 
هون����ەری ژیانزان����ی فێر دەب����م، فێر دەبم 
كە چۆن بنچینەی ڕۆحی لێك تێگەیش����تن 
بین����ا بكەم ت����ا لە زەج����رو گۆم����ی ژیاندا 
نەخنكێ����م، چونك����ە بین����ای ب����ەرزی ژیان 
بە هەناس����ە قوڵەكانی لێك تێگەیش����تنەوە 
بەندە، نەك ڕوخسارە گرژەكانی ماڵ�ئاوایی 
ك����ە بەژنو باڵای خۆر دادەپۆش����ن و گەردی 
تەم����ی ماڵاس����دراویان بە ئاس����مانی ڕونەوە 
جێدەهێ�ڵ�����ن و ڕوخس����اری مان����گ تاری����ك 
دەكەن. گەر من شوش����ەی دەس����تی جەفای 
س����وچی خەم بم، خ����ۆ دەتوان����م چیرۆكی 
سەرمەش����قی ژیان بنوسمەوە، وەك پەیامی 
دەس����تی مەلێكی پەیامهەڵ�گر پەیامی خۆم 
بە گش����ت خەڵك����ی ئەم جیهان����ە بگەیەنم. 
دەڵێم گفت����و مامەڵەی ڕۆح����ە تۆراوەكانی 
ڕۆژگار دەبێ  چی بێ  "كاتێ  سەودای دەستی 

ڕۆحی شەڕانگێز بن؟ 
خۆ س����اتەكاتی ژیان ڕاناوەس����تن كاتێك 
چ����او بۆیان دەڕوانێ ، هێن����دەی تر خێراتر 
دەب����ن, چركەكانی����ش خێرا دەك����ەن، چون 
)مایس����ترۆی(  چركەكان����ی  دەنگ����ی  ل����ە 
س����ەعات ژەن����ن، منی جێماو چ����ۆن بتوانم 
ئەس����رینەكانی بەر باران فەرامۆشكەم یان 
تریش����قەی ه����ەوری ناخم قەتی����س بكەم؟ 
ب����ەڵام لای م����ن ئاس����ایییە گەر هەنیس����كی 

ش����ەوی تاریك تێكەڵ بە ڕۆژی ڕوناك كەم 
یان لەناو دەستەی ئاوازێكی غەزەلیدا سازی 
موخالی����ف بژەنم، لە توانجیش ناس����ڵەمم" 
ئ����ەوەی دەیڵێ����ن بەرامبەرم ه����ەر ئەمەیە: 
))ئێمەی����ن مامۆس����تای ڕس����تەو فەرهەنگ 
ئێم����ە ئاوێ�نەیەكم����ان١ بڕی����وە.(( منی����ش 
دەڵێ����م: ئەی بۆ ل����ە واتای ڕەنگ����ی وێنەی 
ڕوی ئاوێنەك����ە تێناگەن!؟ ل����ە پەراوێزێكدا 
گەر بنوس����م م����ن تێناگەم دەڵ�ێ����ن لەگەڵ 
ئەو هەموو بابەتە قوڵ و ش����عورە بەرزەدا 
دەڵێ  تێناگەم! منیش لە وەڵامدا دەڵێم من 
تێناگەم لەوەیكە ب�ۆچی تێناگەن، تەنانەت 

لە تێنەگەیشتنیشم تێ نەگەیشتن! 
ئیس����تا یاس����ای م����ن ئاوایە" گ����ەر خەم 
بخ����ۆم گڕكانی ناخ����م پەنگ دەخ����وا، گەر 
بێدەن����گ بم هێندەیتر ناخ����م قوڵپ دەدا، 
گەر سەرس����ام بم ، بە دەنگی گڕكانی ناخم 
هەموو خەڵكی ئەم دونیایە دەچڵەكێنم، جا 
پەیامی زمانحاڵی پەیامی خۆم لەسەر پەڕە 
سورەكانی ماڵئاوایی دادەڕێ�ژم، تا خەڵ�كانی 
بیسەری خۆم "شایەدی ش����ەی�پ�وری شەڕی 
ش����ارە جەنجاڵەك����ەی ناخ����م ك����ەم! كاتێك 
ب����ەری ڕوناكی خ����ۆرم لێدەگرن یان بەردی 
وێڵی ڕۆژگار شوش����ەی پەنجەرەی ژورەكەم 
دەش����كێنێ  وا هەست دەكەم ئیتر هیوایەكم 
نی����ە، گ����ەر مانگ لە ڕوخس����ارم ت����ۆرا یان 
ژوری بەر خۆرم گۆڕا، چلۆن خەندە ئاش����ت 
كەمەوە، یاخود لە دوای ئاشتی ئەویش چۆن 
بتوانم س����رودی خۆشی ژیان بنوسمەوە، بە 
كام ڕۆح����ی بڕیارەوە داوای زەنگی ئاوازێكی 

تازە بكەم؟ 
سەیری ئاسمانی شەو دەكەم ئەستێرەكان 
سەرس����امی حالم دەكەم، كاتێ����ك ئەوانیش 
دەڕواننە بەژنی شەو هێندەی تر خامۆشی 

دەكەن؟! 
من نوسەری ڕازی كەس نیم تا دەستور 
ب����ۆ ڕازی ژی����ان دابڕێژم" ل����ەو بەینەدا من 
ن����ەوزادی ژیانێكم هاتوم تاك����و بە هێمنی 
لە كەنارێكدا پش����وو ب����دەم، خۆ من چارەی 
چارەنوس����و بەختی كەس نیم تا دروش����می 
شەڕی دەرون بخوڵقێنم" گەر بێ  ئاگا خۆم 
لەو مەیدانەش����دا بینی، هەرگیز خواس����تو 
چارەنوس����ی م����ن نەب����ووە، بەڵكو فش����اری 
دەرونێ  دەرگای قینی واڵاكردووە، ئەوا منم 

1- ئاوێنە لێرەدا بە واتای ئەزمونی ژیان دێت.

لەو بەینەدا باجی چارەنوسی ئەو دەدەم! 
كاتێك درەختێكی وەریو یان باس����ەكانی 
قامەتی شەو س����ەرهەڵدەدەن، دەریای پیتو 
وش����ەكانم ش����ەپۆل دەدەن بەن����او یەك����دا، 
ئاراس����تەو  ناخ����م  دەری����ای  كەش����تیەكانی 
نیش����انەكانیان لێ  دەگۆڕێ  ت����ا لەناكاو فەنا 
دەب����ن، منی����ش كاتێ����ك دەڕوانم����ە دەریای 
وش����ەكانم، سەرس����ام دەب����م، ت����ا ل����ە ناكاو 
لەگەڵ كەش����تیەكانی فەنابوندا فەنا دەبم! 
ئیتر ئاسەواری گەنجینەی وشەكانم بەدەم 
تەوژمە س����اردەكانی دەریاوە كەنار دەگرن، 
هێ����دی هێدی بەس����ەر خێزاوە س����ورەكەی 
دەری����ای ڕۆحمەوە دەنیش����نوو گەواهیدەری 

مێژووە دێرینەكەی منن….. 

٢٠٠9/6/١٤ ئەم پەخش����انەم نوس����ی، ئەم 
پەخش����انە هۆگرە بەلایەنێك لەلایەنەكانی 
ژیانەوە،وات����ە لەو لایەنەش����ەوە بە زۆربەی 
بوارەكانی ژیاندا سەردەكەوێت، هەڵقوڵاوی 
ناخ����ی ئینس����انو هەڵێنج����راوی دروش����می 
لەپێن����او  خودس����ازییە،  و  س����ەركەوتن 
بنیادنان����ەوەی مەئواو هاودەم����ی ئامانج و 

گەیشتن بە ب�ڕیار.

كاتێ�ك پێنوسەكەم 
دەدوێ�نم، پیتەكان دەبن 
بە ووشەو وشەكانیش 
بەخێرایی بەسەر پردی 
تەمەن�مدا گوزەر دەكەن، 

هەتا لە كەنارێكی 
بێدەنگیدا ڕستە ڕی�ز 

دەبن. دەمانەوێ  ژوانێك 
ساز كەی�ن، دەمانەوێ  

ساتێك لەیەكتر تێبگەین، 
تاكو بتوانین تۆزو گەردی 
غەمەكان لەسەر جەستە 
س�ڕەكانی ڕۆژگار بس�ڕی�ن
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پایان
با   سهرنووسهر

پابەند بین 
بە خشتەی 
كارەوە!!  

نەچنینەوەی بەروبومەكان كە لە پلانی 
رۆژانەتدای����ە, ن����ە خش����تەی دابەش����كردنی 
كاتەكان س����ودی دەبێت،  گەر پێوەی پابەند 
نەبی����ت، چەندەگرنك����ە پ����لان و خش����تەی 
كارم����ان هەبێ����ت، ل����ەوە گرنگت����ر ئەوەیە 
جێبەجێی بكەین، ئایا رۆژانە لە هەوڵدای بۆ 
بەدیهێنانی ئامانجەكانت، یان هەڵدەس����تیت 
بە ئەنجامدانی هەندێ كاروباری لاوەكی یان 
ئەوانەی خۆت حەزی ل����ێ دەكەیت؟چونكە 
زانین����ی ئ����ەو ش����تانەی حەزدەكەی����ت پێی 

بگەیت شتێكەو, گەیشتن پێی شتێكی تر.
پێویس���تە فێ���ری ئ���ەوە بی���ت چۆن 
تەحەك���وم ب���ە ئارەزوەكانت���ەوە بكەیت 
,وەك ئەنجامدانی كارو چالاكیەك كە لە 

خشتەی كارەكانتدا دیاری نەكراوە.

هەروەها پێویستە بە هەموو شێوەیەك 
هەوڵ بدەیت خۆت بپارێزی لەكۆتوو داوی 
تەركیز كردن لەس���ەر ئ���ەرك و كارەكان 
ب���ە بێ دەرەنجام���ەكان، س���ەرقاڵی كارو 
چالاكیەكان مەبە بە شێوەیەكی رەمەكی، 
بیر لەو ئامانجە بكەرەوە كە دەتەوێت لە 
ئەنجامدانی هەر چالاكیەك پێی بگەیت، 
پێش ئەوەی بیخەیتە خش���تەی كارەوە, 
زۆر ك���ەس كارەكانیان ئەنجام دەدەن بێ 
ئ���ەوەی نەریتێكی دیاریك���راوی تایبەت 
ب���ە كارەكانی���ان هەبێت، جا پێویس���تە 
كارەكان���ت بخەیتە خش���تەوە تا بتوانیت 
پابەندی نەریتی چاك بیت لە كاركرندا.
ل���ە كاتی رودانی ش���تێكی پێش���بینی 
نەك���راودا یەكس���ەر بایەخدان���ی خۆتی 

ب���ۆ دەرمەبڕە، پێویس���تە ب���ۆ ماوەیەك 
راوەستی و پرسیار لە خۆت بكەیت، ئایا 
ئ���ەم كارە زۆر گرنگت���رو ب���ە بایەخترە 
لەوانەی پلانم بۆ داڕش���تووە، تا سەرەتا 
ئەنجام���ی بدەم؟ گەر وەڵامەكە بە ئەرێ 
بوو ئەوا یەكسەر ئەو كارە ئەنجام بدە.

پێویستە بەردەوام ئەو كارانە ئەنجام 
بدەی كە زۆر گرنگترە پێش ئەوانەی كە 

گرنگیەكەیان كەمترە.
ب���ەڵام گەر وەڵامەكە ب���ە نەرێ بوو، 
دەك���رێ فەرامۆش���ی بك���ەی ی���ان دوای 
بخ���ەی ب���ۆ كاتێكی تر، یان ب���ە تەواوی 
رەت���ی بكەیت���ەوە. هەر چەن���دە پابەند 
بیت بەو خش���تە كارەی كە داتناوە، ئەوا 

دەرەنجامەكان باشتر و چاكتر دەبن.
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